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APRESENTACAO

Este livro é uma coletanea de artigos que
discutem préticas educativas com foco na
inclusdo, um tema cada vez mais relevante
no contexto da educacdo basica. A incluséo
ndo se limita apenas a presenca de alunos
com necessidades especiais nas escolas;
trata-se de uma mudanca profunda nas
praticas de ensino, na formacéo de
professores e na propria maneira de entender
0 processo de ensinar e aprender.

Nos ultimos anos, a incluséo tem se
consolidado como um valor essencial para
garantir uma educacéo de qualidade e
equidade. Mais do que uma simples
adaptacdo, ela exige um novo olhar sobre a
escola, os professores e 0s gestores, que
precisam criar ambientes de aprendizagem
verdadeiramente inclusivos, com uma
abordagem diversa e abrangente.



A proposta deste livro € estimular uma
reflexdo profunda sobre as diferentes formas
de inclusdo nas salas de aula da educacéo
basica. Os artigos aqui reunidos discutem
estratégias pedagdgicas, adaptactes
curriculares e metodoldgicas, além das bases
tedricas que sustentam as praticas inclusivas.

E um convite ao educador e a todos 0s
profissionais da educacéo para que reflitam
sobre como construir uma escola que acolha
todos os alunos, respeitando suas
singularidades e promovendo seu
desenvolvimento integral.

Reconhecer e incorporar a diversidade
cultural nas praticas pedagogicas é essencial
para que a incluséo seja efetiva. A
perspectiva multicultural desafia as escolas a
reverem seus curriculos e metodologias,
garantindo que as identidades e saberes de
diferentes grupos sociais, étnicos e culturais
sejam representados, respeitados e
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celebrados no cotidiano escolar.

A educacéo inclusiva ndo deve ser encarada
apenas como um cumprimento de normas
legais ou uma questdo técnica, uma vez que
ela reflete um compromisso ético com a
construcdo de uma sociedade mais justa, na
qual todas as pessoas, independentemente de
suas condicdes fisicas, cognitivas, culturais
Ou sociais, tenham as mesmas oportunidades
de acesso a educacao e atraves dela
obtenham sucesso na vida. Os artigos deste
livro ndo trazem apenas relatos de praticas
bem-sucedidas, mas também questionam 0s
paradigmas vigentes e propoem reflexdes
sobre o papel da inclusdo na promocéo de
mudancas sociais.

As paginas a seguir apresentam um conjunto
de abordagens e experiéncias que mostram
como 0s processos inclusivos podem ser
aplicados de maneira eficaz e inovadora em
diferentes contextos educacionais. Mais do
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que simples exemplos, os textos d&o voz ao
cotidiano das escolas, escritos por
profissionais que vivenciam esses desafios
diretamente.

Os problemas enfrentados no dia a dia das
instituices sdo tratados de maneira critica,
com o objetivo de oferecer solugdes
alternativas que possam ser implementadas
no cotidiano escolar. Este livro ndo é apenas
uma colecéo de artigos, mas uma fonte de
inspiracdo para todos que acreditam na
construcdo de uma educacao inclusiva, na
qual cada aluno tenha a oportunidade de
desenvolver todo o seu potencial.

Assim, este ensaio € um convite para que
cada educador reflita sobre sua propria
pratica pedagogica e se comprometa, de
maneira consciente e transformadora, com a
inclusdo. Convido o leitor a explorar as
diversas perspectivas apresentadas neste
trabalho, a repensar sua atuacéo e a se
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comprometer com a construcdo de uma
educacdo que realmente acolha e valorize
cada ser humano. O objetivo deste livro é
propor novas ideias e praticas que ajudem a
desenvolver uma cultura escolar forte, na
qual a incluséo, em sua esséncia, seja um
principio fundamental.

Isabel Uchoa
Itaperuna, setembro 2024



Prefacio

Prefaciar o ambicioso projeto de segunda
edicdo da Pds-Graduagdo lato sensu da
FUNITA, faco com profundo senso de
responsabilidade e grande satisfacdo. A
edichio comemorativa deste livro tdo
significativo,  "Praticas e  Propostas
Pedagdgicas Inclusivas: Experiéncias em
Escolas Municipais de Itaperuna™, é fruto de
um projeto ambicioso e inspirador
desenvolvido pelos alunos da P6s-Graduacgéo
em Mediacéo Escolar, refletindo ndo apenas a
exceléncia académica, mas também o
compromisso real com a inclusdo e a
inovacdo pedagogica, e em especial, o
sucesso das atividades da FUNITA na
formacao de profissionais.

A FUNITA, foi consolidada por forte senso

de comprometimento com a formacdo de

profissionais capacitados e sensiveis as

demandas educacionais contemporaneas, este

importante  repositério académico vem
X



celebrar com orgulho a concluséo dos Planos
Empreendedores que resultaram na formacao
da presente obra. Este livro € o testemunho do
trabalho de dedicacdo dos nossos discentes e
docentes, que, ao longo do curso,
mergulharam profundamente nas préaticas
pedagogicas inclusivas e nas experiéncias
reais vividas nas escolas municipais de
Itaperuna.

Neste contexto, os discentes e docentes,
fizeram uma imersdo em trabalhos no formato
de relato de experiéncias a partir da
elaboracdo de sequéncias didaticas. Assim, 0
livro ndo apenas explora e documenta as
praticas inclusivas adotadas, mas também
oferece propostas valiosas e estratégias que
tém o potencial de transformar o ambiente
educacional. E um reflexo da missdo
institucional de promover uma educacgdo que
acolhe e valoriza a diversidade, e ¢ uma
contribuicdo potencialmente valiosa para o
campo da mediacdo escolar e da pratica
pedagogica inclusiva.
X1



Ao longo dos quatro anos em que atuo frente
a FUNITA, s6 posso me orgulhar das
conquistas que a equipe pode trazer a
Educacdo de base, bem como a propria
FUNITA. Agradeco a todos que estiveram
envolvidos neste projeto — desde o0s
professores e coordenadores que guiaram o
processo, até os alunos que se dedicaram a
coletar e analisar as experiéncias praticas. A
cada um de vocés, meu sincero
reconhecimento pelo empenho e pela paixao
com que abordaram o tema.

Este e-book ha de servir como um recurso
valioso para educadores, gestores e todos
aqueles envolvidos na construcdo de um
sistema educacional mais inclusivo, mais
responsavel e mais humanizado. Que as ideias
e as praticas aqui apresentadas inspirem
novos caminhos e solucdes criativas para a
promogdo de uma educacdo inspirada na
equidade escolar.
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Finalmente, desejo que esta edicdo
comemorativa ndo apenas celebre a concluséo
de um ciclo académico, mas também marque
0 inicio de novas jornadas e descobertas no
campo da renovagdo de uma educagdo mais
democratica.

Primavera de 2024
Viviane Bastos Machado

Presidente FUNITA
(inicio da gestdo 2021)
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CAPITULO 1

O MULTILETRAMENTO
NA EDUCACAO INFANTIL
DA CRIANCA COM TEA:
SEQUENCIA DIDATICA
COM PROPOSTA DE
MUSICALIZACAO E
JOGOS PEDAGOGICOS.

Elane de Amorim Martins Fernandes, Rita
de Cassia Silva do Nascimento, Simone
Thomazinho Galvéo de Souza, Beatriz de
Souza Corréa, Tayana Amaral Ribeiro
Nicacio & Moniki Aguiar Mozzer Denucci



RESUMO

Fernandes, E. A . M.; Nascimento, R. C. S.; Souza,
S.T.G., Corréa, B. S.; Nicacio, T. A. R.; Denucci,
M. A. M. CAPITULO1-0
MULTILETRAMENTO NA EDUCACAO
INFANTIL DA CRIANCA COM TEA:
SEQUENCIA DIDATICA COM PROPOSTA DE
MUSICALIZACAO E JOGOS PEDAGOGICOS.
In: Faria et al. Praticas e propostas pedagogicas
inclusivas: experiéncias em escolas municipais de
Itaperuna, Itaperuna: Funita, 2024

O presente estudo traz reflexdes sobre o processo de
letramento de criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), a partir da 6tica do multiletramento,
explorando as diversas linguagens a partir do
contato com a musicalizac&o e jogos pedagdgicos.
O objetivo do trabalho foi demonstrar através do
multiletramento uma proposta, visando beneficiar os
alunos com TEA a desenvolverem as habilidades de
alfabetizacdo. Na hip6tese que as estratégias
elaboradas podem auxiliar a toda turma,
desenvolvendo assim suas habilidades, culturas,
linguagens e potencialidades. Para a metodologia,
adotou-se a sequencia didatica e na construgédo do
aporte tedrico do trabalho contou-se com uma
metodologia de reviséo bibliografica com pesquisa
nas plataformas, Google académico, Scopus e
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Scielo. Conclui-se que cada crianca aprende da sua
maneira. E cabe ao professor ter um olhar
diferenciado, sabendo identificar as dificuldades,
estilos de aprendizagem e potencialidades de cada
aluno e que estratégias e propostas bem elaboradas
podem beneficiar a toda turma.



INTRODUCAO

O presente estudo se insere nas discussoes
sobre o0 processo de letramento de criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
a partir do seu contato com a musicalizacéo e
jogos pedagogicos. Considera-se que 0
letramento néo se restringe apenas aos
aspectos relacionados a leitura e a escrita e
que, ao extrapola-los, outras questoes
colocam-se em jogo e requerem mais de um
letramento em diversos contextos e em
varios suportes. Com este trabalho, pretende-
se mostrar o envolvimento de uma crianca
autista com a interacdo através de atividades
diversas, aplicadas em uma sequéncia
didatica.

Soares (2006), sugeriu 0 uso do termo no
plural — letramentos —, ja que uma unica
definicdo ndo contempla as préticas de
leitura e de escrita demandadas pelas
transformagdes sociais que constantemente
ocorrem nas culturas letradas. Para tal, o
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letramento sofreu uma redefini¢do do seu
conceito em fungdo de duas dimensdes que
apontam para ressignificagoes da
multiplicidade de sistemas semioticos e de
culturas. Assim, Rojo (2013, p. 8) afirmou
que “[...] se os textos da contemporaneidade
mudaram, as competéncias/capacidades de
leitura e producéo de textos exigidas para
participar de préaticas de letramentos atuais
nao podem ser as mesmas”. Nesse contexto,
a escola, por conseguinte, é chamada a ser
cada vez mais um espaco de
multiletramentos, socializando os saberes da
cultura, Hoje, ja se sabe que o0 uso de
multiletramentos semidticos propicia a
estimulacao visual, auditiva e cognitiva de
alunos tipicos e atipicos.

Freire (2017) desenvolveu um método de
alfabetizacdo que engloba o didlogo no
processo alfabetizador e considera que 0s
aspectos sociais e culturais dos estudantes
necessitam ser considerados nas praticas de
alfabetizacéo e letramento. Portanto a
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intencdo de qualquer ensino deve ser
estimular os educandos a se apropriarem do
conhecimento e serem capazes de utiliza-lo
em seu meio sociocultural, visando a tomada
de consciéncia.

Dessa forma, trata-se de conscientizagédo do
“mundo vida”, onde a crianca vive, onde ela
se encontra e 0 que a rodeia. E assim, o
processo de Alfabetizacao e Letramento
registra um dos mais importantes momentos
da vida do ser humano e a necessidade de ler
compreendendo e escrevendo com clareza
faz parte de uma real participacdo cidada. O
psicanalista Gérard Pommier (2007), refere-
se que a aprendizagem da escrita esta para
além do dominio de uma técnica de
alfabetizacdo ensinada na escola e que se
uma crianga ainda ndo pode escrever, ndo é
por falta de maturidade, prontiddo ou por
problemas em seu desenvolvimento
cognitivo, mas porque ha um caminho
subjetivo a ser percorrido antes da
construcdo da escrita.



Ainda no contexto da educacéo infantil, a
musicalizacdo é uma forma abrangente de
educacéo e que através do processo
pedagdgico ativo propde uma motivagédo
diferente daquela proposta no ensinar e que
favorece a socializacdo, o aprendizado e 0
cognitivo de criangas (MAFFIOLETTI,
2001). Assim como 0s jogos pedagogicos, a
musica promovera o incentivo ao ladico
oportunizando o brincar em projetos
educativos favorecendo a aprendizagem
infantil.

Deste modo, o objetivo do trabalho foi
demonstrar através do multiletramento uma
proposta visando beneficiar os alunos com
TEA a desenvolverem as habilidades de
alfabetizacdo. Na hipdtese de que as
estratégias elaboradas podem auxiliar a toda
turma, desenvolvendo assim suas
habilidades, culturas, linguagens e
potencialidades.

Como metodologia, adotou-se a sequéncia
didatica, que pode ser definida como um
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conjunto de atividades escolares
organizadas, de maneira sistematica, em
torno de um género textual oral ou escrito de
atividades ligadas entre si, planejadas para
ensinar um conteddo, etapa por etapa,
organizadas de acordo com 0s objetivos que
0 professor quer alcangar para aprendizagem
de seus alunos e envolvendo atividades de
avaliacdo (ZABALA, 2007). Assim sendo
uma maneira de ordenada e estruturada para
a articulacdo principalmente de projetos
educacionais.

E para a construcdo do aporte tedrico do
trabalho contou-se com uma metodologia de
revisdo bibliografica com pesquisa nas
plataformas, Google académico, Scopus e
Scielo compreendendo informagdes a fim de
respaldar as tematicas com as seguintes
palavras-chave: TEA, Alfabetizacéo;
Multiletramento; Musicalizagéo; Jogos
pedagdgicos.

Respeitando a metodologia, serdo
apresentados através deste artigo atividades
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aplicadas ao 1° periodo da Educacéo Infantil
utilizando jogos e musicalizacao, para, entéo,
serem discutidos os resultados e as
consideracoes finais.

Enquanto justificativa, a principal motivacao
para sustentar o presente artigo, reside na
ideia de que todas as criangas merecem a
oportunidade de aprender e serem entendidas
em suas singularidades. Ao professor cabe
esse olhar e compreensao, considerando que
a capacidade de maleabilidade das estruturas
psiquicas propria da infancia, a plasticidade
cerebral e a adequada oportunizacgéo do
aprendizado.

MATERIAIS E METODOS
Amostra:

Componente Curricular (Objetivos e
aprendizagem): Audicdo, fala, pensamento e
Imaginacao.

Etapa da Educacédo Basica: Educacdo Infantil
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Local: Escola Municipal da cidade de
Itaperuna RJ

Caracterizacdo do Local: Escola publica que
atende somente Educacéo Infantil.

Procedimentos:

Periodo de realizacdo: 04 dias

Tempo estimado para a cada etapa: 30 min
Turno atendido: Manha e tarde

Objeto de conhecimento: ampliar os sistemas
de escrita e leitura, colocando-0s no centro
de uma aprendizagem.

Unidade tematica: Multiletramento e
Inclusdo

(EIO3EFQ7) Levantar hipoteses sobre
géneros textuais veiculados em portadores
conhecidos, recorrendo a estratégias de
observacao gréafica e/ou de leitura.
(EI03EF09) Levantar hipoteses em relagéo a
linguagem escrita, realizando registros de
palavras e textos, por meio de escrita
espontanea.
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Materiais utilizados:

Computador;

Jogos;

Imagens de animais;
Fichas de palavras e cores;
Fantasias;

Cartaz.

RESULTADOS

E importante reforcar que em toda a
sequéncia elaborada foram levados em
consideracdo uma proposta que converse
com a musicalizacdo e a insercédo de jogos
pedagogicos no contexto de sala de aula. Em
toda proposta e acao executada, inferiu-se
total respeito as individualidades de cada
criancga, seja ela dentro do espectro autista ou
ndo. A proposta levou em consideragao a
interagdo social, a autonomia e a ludicidade.
Portanto, a sequéncia didatica foi elaborada

11



da seguinte forma:

- 1° dia da sequéncia:

Acgdo: Boas-vindas, conversa informal e em
seguida a apresentacdo do video da musica
“O patinho colorido”’com as criancas
acomodadas em semi circulo.

Principais situacdes observadas:Foram
observadas a concentracao, o
aperfeicoamento da coordenacdo motora e 0
aprimoramento da atencéo.

- 2° dia da sequéncia:

Acéo: Construcdo de um jogo de memoria
com os patinhos coloridos.

- 3° dia da sequéncia:

Acéo: Jogo das cores — sequéncia de cores
no papel para o plano tridimensional —
colocando bolinhas coloridas nos copos
seguindo a sequéncia do papel

Principais situacOes observadas: A
identificacdo das cores, o ordenar, classificar
e seriar e potencializar o raciocinio ldgico.
- 42 dia da sequéncia:

Acéo: Releitura da musica e danca com as
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criangas caracterizadas de patinhos coloridos
Principais situacOes observadas: Estimular a
concentracdo, compreender a masica, cantar,
dangar e representar.

DISCUSSAO

O multiletramento é utilizado como um
mecanismo que auxilia a capacidade de
comunicar, interpretar, criar e identificar a
linguagem. Tornando o processo de
aprendizagem mais prazeroso para a crianca
com TEA (Transtorno do Espectro Autista),
sendo de grande importancia identificar os
interesses dos alunos autistas, buscando a
compreensdo do que chama sua atencao,
relacionando seus afetos com estratégias que
0 professor possa utilizar no cenario da sala
de aula para assim colaborar com o
aprendizado de sucesso (SAMPAIOQ;
OLIVEIRA, 2017).

O transtorno do espectro autista, conforme a
definicdo do DSM-V é caracterizado como
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déficits persistentes na comunicacéo social
na interacdo social em maultiplos contextos,
conforme manifestado pelo que atualmente
segue, ou por historia prévia e/ ou
caracterizado pelos comportamentos restritos
e repetitivos. E Embora no TEA esta
classificagédo traga pouca ou nenhuma
Importancia qguando pensamos nas
estratégias de intervencao, ela é importante
para questdes legais ou no estabelecimento
do prognéstico (DSM-V, 2014).

Diante de tais informacdes, pensar 0 jogo e a
musica sdo formas que os professores podem
estar utilizando para minimizar as
dificuldades envolvendo o aprendizado,
reforcando o processo de aprendizagem e
trazendo uma aprendizagem significativa
para a sala de aula. Assim, trazer para o
contexto da sala de aula essas abordagens, é
contribuir para processos de ensino-
aprendizagem mais inclusivos e diversos,
podendo trabalhar o multiletramento na
educacéo infantil, reforcando inclusive, a
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comunicacéo social com aluno. Ainda de
acordo com Sampaio e Oliveira (2017), a
pessoa com TEA, normalmente, apresenta
caracteristicas como, esquivar-se de relagdes
pessoais, ndo contato visual, dificuldade em
se adaptar a mudancas de rotina,
hiperatividade fisica, ecolalia, estereotipias e
dificuldade na linguagem pragmatica (uso).
Neste sentido, o multiletramento na pratica
pedagogica para autistas, permite considerar
0 aprendizado de cada crianca de forma
individual, experimentando ferramentas de
aprendizagem diversas. No entanto, 0s
professores precisam criar estratégias para
gue o ensino seja mais acessivel e deem
lugar para o estilo de aprendizagem de cada
um dentro compreensdo que da crianca é
unica (GUARESCHI; ALVES;
NAUJORKS, 2016).

Destarte, a crianca passa aprender, quando
aquilo que ele esté aprendendo emana
significado para o mundo dela, despertando
assim seu interesse, atraindo a atengio. E
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através da relacdo entre professor e aluno
gue se consegue avancar no aprendizado da
crianga com TEA, pois com a confianca
entre aluno e professor garante o interesse e
a evolucéo no aprendizado. Assim, para
Vygotski,(1999,p.142), sdo trés etapas a
serem ensinadas para crianca.

Primeiro, que a escrita pode ser ensinada
para criancas de tenra idade. Argumenta que,
se a crianca e capaz de entender a funcéo
simbdlica no desenho, quando rabisca a flor,
Ou Nno jogo, quando usa um pedaco de pau
como cavalo, ela também é capaz de
compreender que a escrita pode representar a
fala; segundo, que a escrita deve ser ensinada
como uma linguagem, como uma atividade
cultural complexa e uma necessidade, ou
seja, que esse ensino possa fazer a crianga
entender que precisa usar a escrita, escrita
como parte da prépria vida e ndo apenas
como tarefa de escola; terceiro, a
necessidade de a escrita ser ensinada
naturalmente, isto significa que as criancas
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descubram as habilidades de leitura e escrita
durante as situacdes de brincadeiras, para
ISSO € necessario que as letras se tornem
elementos da vida da crianga, assim como a
fala.

Assim, o multiletramento une a comunicacao
visual, oral, corporal, musical e alfabética,
contribuindo para o desenvolvimento da
crianca e identificando suas dificuldades. Da
mesma forma, no ensino do aluno com o
espectro autista, ndo ha metodologias ou
técnicas salvadoras. Ha, sim, grandes
possibilidades de aprendizagem,
considerando a fungéo social e construtivista
da escola. Afinal, a escola necessita se
relacionar com a realidade do educando e
essa relacdo, quem primeiro aprende € o
professor é quem primeiro ensina é o aluno
(CUNHA,; 2015). Diante da realidade de
como alfabetizar o aluno autista, 0s
professores precisam estar conectados as
possibilidades diversas, tais como: as
tecnologias, as artes, entre outras formas,
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buscando potencializar a pratica para
encontrar uma forma na qual o aluno
aprenda.

No trabalho com a pessoa autista precisa ser
levado em conta, as suas sensibilidades e
potencialidades. Apesar das similaridades
entre caracteristicas envolvendo o TEA,
conforme a definicdo do DSM-V, faz-se
necessario levar em conta as
individualidades de cada um, bem como suas
potencialidades. Torna-se relevante pensar:
O que fazer diante das dificuldades,
potencialidades e individualidades? Pensar
essas questdes, possibilitara ao professor
inferir exercicios, estratégias e atividades
que ajudardo a canalizar a atencdo. Ha ainda
a dificuldade em que muitas criancas
enfrentam frente ao processo de
aprendizagem em que sdo muitas vezes
desacreditadas de suas possibilidades e
potencialidades. Deste modo, sem um
material adequado, ou um espaco preparado
para atendé-lo, sem rotinas pedagdgicas,
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torna-se um desafio para escola todo o
processo (CUNHA, 2015).

Diante das atividades propostas, foi possivel
observar que ao colocar desenhos ou musica
fez os alunos se interessarem e interagirem
com outros alunos. A musica escolhida “o
patinho colorido” foi uma proposta de
atividade curricular, sendo foi possivel
trabalhar as cores, movimentos, ritmo,
lateralidade e a atencdo, alem do vinculo de
afinidades e amizade entre as criancas. Ao
observar a atividade, foi possivel reconhecer
as dificuldades de cada aluno, bem como
quais o que compreenderam a proposta e
sentiram identificagdo com a mesma.

Os recursos utilizados, sejam eles figuras,
musicas, PECS, jogos, teatro, etc, devem ser
facilitadores do processo e trazer o aluno
para o contexto da socializacgdo e
aprendizagem. A musicalizagéo, pode estar
associada as imagens, formas, cores,
desenhos, jogos e fantoches. Por fim, a
multiplicidade de recursos, aliados a uma
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proposta pedagogica intentando o que a
crianga precisa em vistas a promogcéo de seu
aprendizado, seja ele individual ou coletivo,
deve ser pensada e idealizada a fim de
compor todo planejamento de aprendizado.
Foi possivel identificar que as propostas
elaboradas na sequéncia didatica abrangeram
a toda turma e que os alunos autistas
puderam interagir de forma mais assertiva.
Cada momento da sequéncia, trouxe
particularidades. Nas boas-vindas, as
criancas mostraram-se interessadas e atentas,
na construcédo do jogo, foram trabalhadas a
autonomia e o pertencimento, o que permitiu
maior adesdo do grupo. Durante a
brincadeira com o jogo, foi possivel
identificar o trabalho como trocas de turnos,
interacdo e maior controle inibitorio. Na
releitura da histdria, através da ludicidade,
mostraram-se confiantes e felizes, tornando o
processo significativo.

E evidente que houve momentos de
dispersdo e que foi preciso a intervencéo do
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professor, ajustando as condutas e
reorganizando as atividades, como em todo
grupo como criancas. Mas, foi possivel
identificar que as estratégias elaboradas
beneficiam a toda turma, promovendo
interacdo social e desenvolvendo habilidades
importantes para o processo de
aprendizagem.

Neste sentido, conclui-se que cada crianca
aprende da sua maneira. E cabe ao professor
ter um olhar diferenciado, sabendo
identificar as dificuldades, estilos de
aprendizagem e potencialidades de cada
aluno. Estando aptos a saber lidar com todas
as formas de aprendizado, tais como: aqueles
gue sabem ler, agueles que ndo sabem,
aqueles que falam ou n&o. O professor
precisa estar atento e munido de todos 0s
recursos possiveis para serem pontes para o
aprendizado de cada crianga. Cabe ressaltar,
gue um diagnostico nunca pode ser utilizado
com intuito de limitar a possibilidade de
aprendizado de uma crianca e que cada uma,
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tém a possibilidade de aprender, se
comunicar e de interagir com o0s demais
através de diferentes formas.
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Resumo
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C. F.; Denucci, M. A. M. CAPITULO 2 - Sadde
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O presente artigo visa demonstrar o quanto a saude
mental do professor pode estar sofrendo prejuizos, o
que tem ocasionado graves problemas no &mbito
profissional. Sem satde mental, o docente nao
consegue ensinar com qualidade, prejudicando o
processo de ensino/aprendizagem dos estudantes e
desencadeando patologias que interferem
diretamente no seu setor de trabalho. Como
metodologia, adotou-se a sequéncia didatica, além
de uma revisao de literatura a fim de corroborar as
acdes. O uso do Formulario Google foi 0
instrumento facilitador para o desenvolvimento do
trabalho e a partir desse levantamento identificaram-
se as principais causas e sugestoes para a resolucéo
do problema. O trabalho justificou-se por
apresentar-se uma preocupacdo urgente, que pode
oferecer proposta de beneficio a inUmeros docentes,
sendo necessario o enfrentamento da situagdo para a
prevencdo de agravos a saude do docente. Por fim,
conclui-se que € preciso pensar a valorizagdo dos
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profissionais, principalmente educadores, investindo
em agdes que corroborem para a manutencao da
qualidade de vida e satide mental dos docentes.

28



INTRODUCAO

Conforme a OMS, néo existe uma definigédo
para saude mental, estando o conceito
relacionado as manifestacfes que o sujeito
vai apresentar diante dos contextos da vida, o
gue pode ser classificado como questao de
presenca ou auséncia da mesma, o que
perpassa entre 0 sujeito possuir ou néo,
fazendo com que 0s sujeitos precisem
trabalhar para a existéncia e estruturacao da
sua saude mental. Em suma, traz uma
defini¢do abrangente, como: “estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e
ndo consiste apenas na auséncia de doenca
ou de enfermidade” (OMS, 1946).

A sociedade atual é marcada pelo excesso
de positividade, o que resulta em diversas
patologias psicoldgicas, assim, recebe o
titulo de “Sociedade do Cansago” em que se
vive com a angustia de nédo estar fazendo
tudo o que poderia estar sendo feito.
Segundo o autor (2015, p. 7), “Hoje a pessoa
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explora a si mesma achando que esta se
realizando; é a logica traicoeira do
neoliberalismo que culmina na sindrome de
burnout”.

Neste sentido, é relevante mencionar que o
papel do professor ao longo dos tempos
evidenciou inUmeras mudancas. Desde as
transformagdes sociais e mudancas
educacionais, bem como modelos
pedagogicos, formam o tecido social em que
vive o0 professor na atualidade e derivam as
condices de trabalho, provando mudancas
na profisséo docente. Assim, pensar o papel
do professor na atualidade, € correlacionar a
extrapolacdo do papel de mediador do
conhecimento do aluno, correlacionando
esse profissional a articulacdo escola e
comunidade, ensino, gestdo, planejamentos
escolares que se estende do chéo da escola a
sua casa (SOUZA, 2017).

Estudiosos como Barreto & Leher (2003),
afirmaram que muitos professores séo
compelidos a buscar, por seus proprios
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meios, formas de se qualificarem e que
muitas vezes se traduzem aumento ndo
reconhecido e ndao remunerado de sua
jornada de trabalho, implicando em estafas e
situacOes com fatores estressores,
adoecendo-os.

Pensar a salde do professor € evidenciar o
guanto a categoria precisa de um olhar mais
atento frente ao adoecimento fisico e mental.
Para tal, estudar as relacdes entre o trabalho
docente e suas reais condiges laborais, €
enfatizar o possivel adoecimento fisico e
mental de professores, buscando entender o
processo saude-doenca, pois se trata de um
trabalhador e que por vezes ocasionam em
afastamento do trabalho por motivos de
salde. Desta forma, a sensacao de mal-estar
difuso pode ser chamada de mal-estar
docente, em que um conjunto de fatores
podem conduzir os professores a um estado
de ansiedade, a que pode ser definido como
“esgotamento docente”, afetando sua
personalidade e gerando situacdes
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problematicas no seu cotidiano
(ARAGOZZA, 1999).

A saude é o0 nosso bem-estar mais completo,
seja ele mental, fisico ou social, e ndo
apensar a auséncia de enfermidade. Ao longo
dos anos houve uma evolugao no conceito de
saude e nas ultimas décadas os paradigmas
da saude mental evoluiram, ampliando e
extrapolando conceitos puramente
bioldgicos, considerando, conceitos sociais,
culturais, geneticos e hormonais (VIEIRA
et.al, 2014). Ja desde 1984, a Organizacéo
Internacional do Trabalho (OIT), definiu as
condices de trabalho para os professores,
inclusive, ao reconhecer o lugar central que
ocupam na sociedade, sendo atores que
preparam o cidad&o para a vida (OIT, 1984).
Para Antunes (2014), muitos professores
adoecem com quadros graves diariamente, e
se em uma escola contém 3 (trés) periodos,
pode-se considerar que um professor por
periodo tem sua funcéo afetada nos
diferentes niveis, gerando remocao,
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readaptacdo, abandono e até exoneracéo.
Dessa forma, € urgente pensar a salde
mental do professor, bem como formas de
prevenir o seu adoecimento fisico e mental.
A salide é um direito de todos assegurado em
lei, assim como determina a Constituicédo
Federal em seu art. 196 com a seguinte
definicéo:

“A salde é direito de todos e dever do
Estado, garantido mediante politicas sociais
e econbmicas que visem a reducgao do risco
de doenca e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitario as acdes e servicos
para sua promoc¢ao, prote¢do e recuperacao’.
Diante dessa premissa e de inumeros
aspectos referentes ao adoecimento em que
diversos profissionais encontram-se na
atualidade, principalmente apds a pandemia
da COVID-19, torna-se premente, acdes
voltadas a salde e bem-estar dos professores,
bem como a compreensao de questdes que
levem o profissional e todo o ambiente
escolar a entender sobre a Sindrome de
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Burnout, esgotamento emocional e diversas
outras questdes ligadas ao emocional que o
educador venha apresentar, tais como
depressao, ansiedade, sobrecarga, baixa
autoestima, etc.

Portanto, o objetivo do presente trabalho, foi
evidenciar a importancia da compreensao de
acOes que envolvam a satde mental do
educador. Especificamente, intentou-se
romper com o estigma em torno a saude
mental, levando aos sujeitos a
compreenderem a importancia de se
estruturar a saide mental e promover
momentos para prevencdo e promocao da
saude mental dos educadores.

Como metodologia, adotou-se uma pesquisa
de natureza descritiva e de abordagem quali-
quanti, buscando combinar abordagens
qualitativas (grupo focal, colhendo as
percepcdes dos atores) e quantitativa (nas
tabulagdes dos dados colhidos no
formulario), pois foi resultado de um estudo
bibliografico e estudo de caso e grupos
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focais. Na primeira, buscou-se a
compreenséo do fenbmeno no que diz
respeito a saude mental, em que o conceito
esta relacionado as manifestacdes que o
sujeito vai apresentar diante aos contextos da
vida, 0 que pode ser classificado como
guestdo de presenca ou auséncia da mesma,
0 (Jue perpassa entre o sujeito possuir ou nao,
e na segunda, a tabulacéo para a
compreensdo dos dados a partir da realidade
local estudada.

Ainda no que se refere a metodologia, 0 uso
do estudo bibliografico se justificou
mediante a necessidade de abranger estudos
ja existentes sobre a temaética pesquisada,
pois, € através da coleta de dados tedricos
existentes e atualizados, que os autores da
pesquisa conseguem expressar sua propria
visdo sobre a tematica em si (MINAYO,
2014).

As acdes realizadas, que corroboram com a
metodologia aplicada na sequéncia didatica,
traz para a realidade do professor acdes que
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podem beneficiar e melhorar
significativamente a salde devido aos seus
inimeros beneficios, tais como: atividade
fisica, danga, meditacdo e ioga. Conforme os
estudos de Silva (2018), a prética de
atividades fisicas, libera hormdnios que
ajudam na melhora da qualidade de vida,
promovendo a sensacao de bem-estar.

MATERIAL E METODOS
Amostra:

O universo da pesquisa foi uma escola
municipal da cidade de Itaperuna RJ

Procedimentos

1-Elaboracéo da
sequéncia didatica.
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2-Formulario Google
Forms.

3-Apresentacao da
nossa equipe e a
proposta do trabalho
aos gestores da escola.

4-Construcéo de slides
para apresentacao.

5-Busca por parcerias
com profissionais de
satde mental,
educacéo fisica,
psicologos e
enfermeiros.

6-Palestra para os
professores sobre
satde mental.

7-Danca como recurso
terapéutico para saude
mental.

RESULTADOS:
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12 ETAPA:

Apresentacdo da equipe e a proposta do
trabalho aos gestores da escola. A escola foi
escolhida por ter muitos funcionarios
afastados e outros em tratamento devido a
problemas de salde. A visita a escola foi
realizada ap6s agendamento com a gestdo.
Dando inicio a fase qualitativa da pesquisa,
buscou-se compreender o local e entender o
fendbmeno a ser estudado e observado no
objeto de estudo. Momento de organizar
juntamente com as gestoras a disponibilidade
de horérios para a organizacéo para as
proximas acdes, apresentar as propostas e
pedir autorizagao para as professoras
realizarem o questionario do Google Forms.
Assim, a equipe teve um primeiro contato
com os professores e mediadores, onde foi
pedido a autorizacgéo para o preenchimento
do questionario do formuléario para colher
dados quantitativos da pesquisa. A proposta
foi aceita por quase todos os colaboradores,
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porém, alguns demonstraram um pouco de
resisténcia em responderem a pesquisa,
sendo totalmente compreendidos em seus
desejos e respeitados.

Apds a autorizacdo, os pesquisadores
tiveram acesso aos telefones de cada
professor para que fosse enviado o
questionario e respondido. A partir do envio,
foram obtidos graficos e dados em resposta
as questdes respondidas pelos docentes,
tendo seu resultado como base a saude
mental de cada professor, dando inicio a fase
guantitativa da pesquisa, buscando tabular e
entender os gréaficos gerados.
Posteriormente, foi organizado juntamente
com as gestoras estratégias para serem
realizadas, havendo a necessidade de
conseguir a autorizagédo da Secretaria
Municipal de Educagdo (SEMED). Em outro
momento, a partir das investidas do grupo,
foi reiterado o apoio da Secretaria de
Educacdo. Sendo assim autorizada pela
secretaria de educacdo do municipio de
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Itaperuna a realizacéo do trabalho da
sequéncia didatica no dia 04 de outubro de
2023.

Acervo pessoal (01/09/2023)
Resultado da pesquisa feita através do
formuléario Google forms.

= RESPONDERAM
O FORMULARIO

= NAO
RESPONDERAM
0O FORMULARIO

Gréfico 1 - Fonte: Autores da Pesquisa.

Como foi relatado anteriormente, a escola
tem 55 colaboradores, mas somente 29
professores/colaboradores responderam o
formulario do Google Forms. Pode haver
varias razdes pelas quais os professores
tiveram resisténcia em responder a pesquisa,
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como falta de tempo, desinteresse,
preocupacdes de privacidade, sobrecarga de
trabalho, falta de incentivo ou comunicagao
insuficiente sobre a importancia da pesquisa.

22 ETAPA:

Na segunda etapa da sequéncia didatica, foi
pensado na realizacdo de uma palestra para
0s educadores com profissionais da area da
salde. O grupo contou com 0 apoio de uma
psicologa, que realizou a palestra sobre o
tema: Saude Mental do Educador (ansiedade,
sindrome de burnout (SB), depressao,
sobrecarga, insbnia, baixa autoestima, etc.).
A palestra contou com 0s seguintes topicos:
° O que é saude? (conceito da OMS);
° Conceito de satde mental;

° Desmistificar a saide mental;

° Baixa autoestima, falta de
assertividade, sobrecarga, esgotamento,
InsOnia, excesso de positividade;

° Sindrome de Burnout (doenca
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ocupacional);

° Dicas: reconhecimento das limitacoes,
resgatar hobbies, viver o ¢cio, alimentacao
saudavel, atividade fisica, respiragéo, se
permitir, interagédo social positiva e terapia;
° Frase de encerramento.

Apbs a palestra, trés académicas de
enfermagem puderam aferir a pressao e
distribuiram folhetos informativos.

32 ETAPA:

Nesta etapa foi proposto um momento de
atividade fisica para os educadores. O
trabalho contou com a presenca de um
profissional de Educacéo Fisica, que fez a
explicacdo da importéncia da danga como
recurso terapéutico para saude mental e
fisica, finalizando com a danca ritmica
zumba. Foi um momento de atividade fisica
para os colaboradores e eles puderam se
divertir e extravasar.
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42 ETAPA:

A proposta da quarta etapa da sequéncia foli
de realizar com os professores uma
contribuicdo acerca da satude mental usando
o0 aplicativo mentimeter. Porém, devido a
falta de recursos tecnologicos (internet) no
ambiente escolar, ndo foi possivel um
resultado satisfatorio. Diante disso, foi
possivel um total de 07 respostas.

Deixe a sua contribuigéo pelo bem da Satde Mental! Satde Mental em ACAO!
7 responses

el artay,

a g(j S atencao
autocuidado

esperanca
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RESULTADOS DA PESQUISA
REALIZADA PELO GOOGLE
FORMULARIOS:

N&o h& uma razéo definitiva para a maioria
dos professores ser do sexo feminino. Pode
ser devido a uma combinacao de fatores,
como preferéncia pessoal, estereotipos de
género e histérico de contratacdo.

@® Feminino

H @ Masculino

Gréfico 1.1 — Sexo (29 respostas). Fonte:
Pesquisa.
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® solteiro

@ casado
@ divorciado
@ viavo

Gréfico 1.2 — Estado Civil (29 respostas).
Fonte: Pesquisa.

Conforme as respostas, foi possivel verificar
que 55,2% dos colaboradores sdo casados, 0S
solteiros, correspondem a 31% e os
divorciados, 13,8%.

@0
o1
02

®:
@ 4 ou mais

Grafico 1.3 — Numero de filhos/dependentes
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(29 respostas). Fonte: Pesquisa.

A maioria dos colaboradores que
responderam o formulario ndo tem filhos, ou
seja, 51,7%.

v

@ menos de 1 ano.
@® 1a5anos

6 a 10 anos
@® 11 a15anos
@ 16 a 20 anos
@® 21 a25anos
13,8% @ mais de 25 anos

Grafico 1.4 — Ha quantos anos vocé trabalha
na area da educacédo? (29 respostas). Fonte:
Pesquisa.

Conforme o gréfico, percebe-se que o maior
percentual é dos colaboradores que
trabalham de 16 a 20 anos na area de
educacado, totalizando 27,6%. Os
colaboradores que trabalham de 1 a 5 anos e
6 a 10 anos sdo iguais em porcentagem,
17,2%. Ja em um total de 13,8% tem menos
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de 1 ano de trabalho. Com 10,3%
encontram-se 0s que tem mais de 25 anos de
trabalho e 7% trabalham de 21 a 25 anos. E
6,9% tém de 11 a 15 anos. Logo,
aproximadamente 55,1% tem menos de 15
anos de experiéncia na area de educacéo e
44,9% tem mais de 15 anos de experiéncia.
Portanto, a equipe € bem diversificada e
deve-se valorizar as trocas de
conhecimentos.

@ Extremamente feliz, ndo pode haver
pessoa mais feliz ou satisfeita

@ Geralmente satisfeito e feliz
Geralmente insatisfeito, infeliz.

A @ Muito insatisfeito, e infeliz a maior parte

v do tempo

Gréfico 1.5 — Quanto feliz vocé tem estado
com sua vida pessoal? (29 respostas). Fonte:
Pesquisa.

Em suma, a maioria esta geralmente
satisfeito e feliz com sua vida pessoal.

Menos de 7% esta geralmente insatisfeito ou
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infeliz.

@ Extremamente feliz, ndo pode haver
pessoa mais feliz ou satisfeita.

@ Geralmente satisfeito e feliz.

@ Geralmente insatisfeito, infeliz.

@ Muito insatisfeito, e infeliz a maior parte

do tempo

Gréfico 1.6 -Quanto feciz e satisfeito vocé
tem estado com sua vida profissional? (29
respostas). Fonte: Pesquisa.

Da mesma forma, a maioria dos
colaboradores respondeu que estdo
geralmente satisfeitos e felizes na vida
profissional, ou seja, 65,5%.

@ Nunca
@® Pouco
® Médio
@ Muito
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Gréfico 1.7 — Como estéa seu nivel de
estresse ultimamente? (29 respostas). Fonte:
Pesquisa.

Todavia, 55,2% dos colaboradores
apresentam seu nivel de estresse médio e
20,7% estao muito estressados.

@® Nunca
@® Pouco

Médio
@ Muito

N

Grafico 1.8 — Quéo impaciente e intolerante
tem ficado nos Gltimos dias? (29 respostas).
Fonte: Pesquisa.

Em vista das respostas da pergunta anterior,
vimos um equilibrio na questéo da
Impaciéncia e intolerancia dos
colaboradores, apesar de haver uma possivel
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relacdo, € que o estresse pode levar a
Impaciéncia, que por sua vez pode resultar
em intolerancia com 0s outros.

® Sim
@ as vezes
Nao

48,3%

Grafico 1.9 — Vocé consegue dormir bem,
descansar e ter momentos de lazer fora do
trabalho? (29 respostas). Fonte: Pesquisa.

Conforme o gréafico abaixo, percebemos que
0 grande numero de colaboradores, cerca de
51,7% tem problemas com o sono, descanso
e lazer.
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® Sim
® Nao

48,3%

Gréfico 1.10 — Tem tido sintomas fisicos
como defaléia, gastrite, dores abdominais,
tontura ou mal estar de origem emocional?
(29 respostas) Fonte: Pesquisa.

Apesar do equilibrio das respostas, 48,3%

dos professores/colaboradores sentem algum
tipo de sintoma com origem emocional.
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Gréfico 1.11 — Faz atividade fisica? (29
respostas) Fonte: Pesquisa.

Mediante o exposto abaixo, 65,5% dos
professores/colaboradores ndo fazem
atividades fisicas.

® Sim
® Nzo

Gréfico 1.12 — Vocé tem uma alimentacgéo
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saudavel? (29 respostas) Fonte: Pesquisa.

Apesar de ndo praticarem atividade fisica,
observamos que a maioria, 69% dos
professores/colaboradores se preocupam
com uma alimentacéo saudavel.

Psicélogo
Neurologista
Psiquiatra 7(24,1%)

Cardiologista

0 5 10

Grafico 1.13 — Quiais especialidades acima

VOCE mais procura para tratar sua saiude? (29

respostas) Fonte: Pesquisa.

As pessoas geralmente procuram médicos,
como clinicos gerais, pediatras (no caso de
criancgas), especialistas em doencas
especificas, como cardiologistas,
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dermatologistas, entre outros, para tratarem
as doengas, mas € importante estar atento na
prevencao.

® sim
® Nao

Grafico 1.14 — Existe histérico de transtorno
mental em sua familia? (29 respostas) Fonte:
Pesquisa.

Inegavelmente, se percebe um alto valor
percentual, 51,7% da existéncia de
transtorno mental familiar. As doencas
mentais podem ter diversas causas, como
fatores genéticos, ambientais, traumas, entre
outros. E importante buscar ajuda
profissional para um diagndstico adequado e

tratamento.
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® sim
@® Nao

58,6%

Gréfico 1.15 — Vocé faz uso de algum
medicamento atualmente? (29 respostas)
Fonte: Pesquisa.

Foi perguntado sobre quais medicamentos 0s
professores/colaboradores usam e a resposta
foram as seguintes: para ansiedade, para
dormir, para hipertensdo, asma, esomeprazol,
Dexiland, Atenolol 25, calmante natural
antes de dormir, glifage, cloridrato de
venlafaxina, alprazolam, venlafaxina 150,
Quetros 25, puran 88, ablock plus,
Losartana, Ansiolitico, Sertralina,
anticoncepcional, Puran.
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® Sim
@® Nao

Talvez

Grafico 1.16 — VVocé acha que seu estado de
saude mental tem atrapalhado seu
desempenho? (29 respostas) Fonte: Pesquisa.

Apesar de todos os sintomas, transtornos e
medicamentos, os professores/colaboradores
respondem que o seu estado de saude mental
néo atrapalha seu desempenho. Somente
20,7% responderam que atrapalha seu
desempenho.

Por conseguinte, quando perguntados acerca
da existéncia de alguma situacéo especifica
no trabalho que tem prejudicado sua saude
mental, os professores/colaboradores
escreveram as seguintes respostas:

“Sim. Excesso de trabalho, cobranca por
resultados (esperam que sozinhos
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consigamos resolver o desinteresse e falta de
compromisso de alguns alunos, o grande
numero de alunos com defasagem e/ou
dificuldades de aprendizagem), isso sem
falar da desvalorizag¢do do nosso salario.’
“Salario péssimo” “Ser ano do Ideb.” “Sim,
o ritmo.”” “Desvalorizagdo.” “O desrespeito
e desinteresse dos alunos € o que mais me
afetou, tirou a minha motivagao e trouxe
muitos receios e cansaco.”” “O salario.”
“Alunos muito indisciplinados.” “Confesso
que este ano estou fora da sala de aula e
talvez por isso minha saude mental esteja
melhor. Passei por estresse emocional e
ansiedade por estar na sala de aula. O
desrespeito dos alunos com o professor foi 0
gue mais me afetou e trouxe angustia ao sair
para trabalhar.” “Sobrecarga de trabalho.”
“Mau comportamento dos alunos e excesso
de cobranca.” “Cobrancas aléem de nossa
responsabilidade.” “Sinto falta de ajuda dos
responsaveis”. “Quando me deparo com
situacdes dificeis de serem resolvidas e que

)

2 4«
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ndo dependem de mim.” “Alunos
indisciplinados.” “Cobranca excessiva e
pouco tempo para dar a devolutiva.”
“Alunos extremamente malcriados e
desrespeitosos.”

Quando perguntados sobre o que a escola
poderia fazer para cuidar da saude mental
dos funcionarios, 0s
professores/colaboradores deram as
seguintes sugestdes:

“Mais campanhas de conscientizagdo com
os alunos de que é importante tratar os
funcionarios da educagéo com respeito;
promocao de encontros descontraidos e
divertidos; ciclo de palestras com
profissionais especializados.” “Deveria ter
psicologos para atendimento aos
professores”. “Ser mais solidaria”. “Ter
atendimento psicologico”. “Ter atividade
fisica voltada para tirar o estresse do dia.”
“Fornecer atendimentos psicologicos. Para
nos ajudar a lidar com pressoes do
trabalho.” “Ser flexivel.” “Parceria.’

b
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“Sobrecarregar menos os

professores”. “Nos dar apoio e autonomia
para realizagdo de nosso trabalho.” “A
escola releva muita coisa em relacdo a méa
conduta dos alunos e suas familias.
Deveriam ser mais rigidos no que tange ao
numero de suspensdes e de expulsdo. Dessa
forma, os alunos e suas familias temeriam o
nao cumprimento das regras. Como
consequéncia, a disciplina discente dentro
de sala seria maior, o que reduziria
significativamente o nivel de estresse dos
professores.” “Valorizar, incluir e
capacitar.” “A escola em si ndo pode fazer
nada sozinha. O poder publico, sim,
aumentar o nosso salario, ter profissionais
da saude na escola para atender aos
professores.” “Momentos de lazer para seus
colaboradores.” “Disponibilizar
atendimento gratuito, valorizacéo
profissional”. “Ter um pouco mais de
leveza.” “As escolas podem implementar
medidas como oferecer programas de
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conscientizacao e treinamento, fornecer
acesso a recursos de saude mental, entre
outros.” “Ndo sei responder ao certo o que
a escola deve fazer. Mas confesso que sair
da sala de aula e mudar de setor esta
fazendo muito bem a minha saude mental.”
“Palestras e reunides com profissionais da
area, com intuito de esclarecer e nos
orientar a respeito.” “Ndo sei responder
essa questdo.” “Valorizar mais o esforco e a
dedicacéo que cada educador se dispde em
fazer acontecer todos os dias. Acordo todos
os dias disposta a vencer.” “Oferecer
acompanhamento terapéutico.” “Valorizar
mais a educacdo.” “Promover um momento
terapéutico para os colaboradores.” “O
municipio disponibilizar um profissional
para esse tipo de atendimento.” “Roda de
conversa”. “Fazer festa.” “Ter mais reuniao
de bem-estar emocional.”

DISCUSSAO
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A sociedade do cansago envolve varios
desafios. A pressédo social e 0 excesso de
positividade, sdo alguns dos fatores que
adoecem a sociedade na atualidade.
Professores entre outros profissionais sao
pressionados. Na verdade, as consequéncias
desse esforgo excessivo sdo impactos na
saude mental e fisica. Na atualidade, a
sociedade cobra em excesso, requer muito
resultado o tempo inteiro, oferecendo pouco
apoio aos individuos que dependem alcancar
resultados. Segundo os conceitos de Han
(2017), o cansaco é uma resposta do corpo
para o0 excesso de positividade e cobranca
que a sociedade impde. Neste contexto a
falta de apoio psicoldgico é um dos fatores
do adoecimento mental e fisico.

A agenda diaria do professor é planejada
diariamente com pesquisas, planos de aula,
criacdo de trabalhos, estudos (sim, eles
nunca param de aprender), reunides com
gestores e pais, aplicacdo, correcao e revisao
de provas e acompanhamento de turmas
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(VASCONCELOS, 2016).

A abordagem escolhida para a coleta de
informacdes foi através do Google Forms. O
aplicativo foi de grande relevancia e suporte
facilitador em relacdo ao acesso aos
professores. Houve resisténcia de alguns
colaboradores para responder o formulario, o
gue influenciou o resultado da pesquisa.
Como foi relatado anteriormente, a escola
tem 55 colaboradores, mas somente 29
professores/colaboradores responderam o
formulario, conforme o gréfico 1. Os que
responderam a pesquisa tiveram consciéncia
da necessidade de apoio terapéutico,
valorizacéo do profissional e outras questdes
pertinentes a satde mental. E importante
lembrar que cada pessoa tem necessidades
individuais; por isso, é essencial envolvé-los
no processo de criacdo e implementacéo
dessas medidas.

Este estudo confirma o quanto falar sobre
salde mental proporciona o rompimento do
estigma que a sociedade tem em torno desse
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assunto. Com a palestra mediada pela
psicologa, os educadores puderam
compreender 0 que é saude, saude mental e
como se desencadeia a sindrome de burnout,
entre outras formas de autocuidado. Além de
poderem prevenir e promover salde mental.
Logo, a partir da apresentagéo, 0s
colaboradores interagiram com perguntas,
relatos e contribuices.

Atraves da apresentacdo dos colaboradores,
foi possivel identificar que um educador do
turno da tarde vem sofrendo com ansiedade e
gue 0 mesmo acredita que esteja com a
sindrome de burnout. Durante a palestra, a
psicologa fez um paralelo sobre a procura
maior por cardiologistas quando o individuo
apresenta sintomas relacionados a ansiedade,
porém por pouco conhecimento e
semelhanga dos sintomas pensam estar tendo
um infarto, conforme gréfico 1.13.

No gréfico 1.15, os educadores responderam
sobre 0 uso de medicacao atualmente, e essa
questdo também foi relatada por alguns
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educadores no momento da palestra,
inclusive em relacéo a procurar psiquiatra ou
clinico geral para ser receitado medicagdo X
para controle dos sintomas. A psicologa
Interviu nesses momentos trazendo a
reflexdo sobre fazer uso de medicacéo para
sanar 0s sintomas, mas nédo procurar ajuda
psicologica para tratar dos sintomas através
da cura pela fala. Curar através da fala seria
levar o sujeito de volta ao estado anterior a
doenca. Pois, segundo Calligaris (2019, p.
120) “uma psicoterapia € uma experiéncia
que transforma; pode-se sair dela sem o
sofrimento do qual a gente se queixava
inicialmente, mas ao custo de uma
mudanca”. Na saida, ndo somos 0s mesmos
sem dor; somos outros, diferentes.

A profissional de saide apresentou dicas
Importantes sobre a prevencgéo de doencgas
(esgotamento emocional, depresséo,
ansiedade, sobrecarga, baixa autoestima,
questbes que levem o profissional e todo o
ambiente escolar a entender principalmente
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sobre a Sindrome de Burnout, que é uma
doenca ocupacional), reconhecimento das
limitagdes, viver o 6cio, resgatar hobbies,
completar os ciclos, se permitir, atividade
fisica e alimentacdo saudavel. Assim, como
consequéncia, houve trocas significativas.
No grafico 1.7 foi citado sobre o nivel de
estresse do educador, onde 55,2% dos
colaboradores apresentam seu nivel de
estresse médio e 20,7% estdo muito
estressados. Diante dos dados obtidos, foi
possivel identificar nivel de estresse alto
entre os colaboradores, e isso é preocupante,
pois, pode afetar negativamente a saude e
produtividade do trabalhador. Dessa forma, é
Importante buscar maneiras de reduzir o
estresse no ambiente de trabalho.

Portanto, através da palestra da psicologa, 0s
educadores puderam compreender a
importéncia de valorizacao da saude mental
e de olhar para si, compreendendo seus
sintomas, buscando acompanhamento
psicologico, ao invés de somente pelo
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psiquiatra para obter medicamentos. Dessa
forma, podemos afirmar que o que foi
proposto desde o primeiro momento,
passando pela escolha da escola e o primeiro
contato com relatos de alguns educadores na
apresentacao da proposta do artigo foram
significativas, trouxeram beneficios e
atingiram a proposta inicial.

A correria diaria e a quantidade exacerbada
de trabalho, abre margem para o surgimento
de diversas patologias, colocando em risco a
salde fisica e mental do educador, com isso
tem-se aumentado os indices de noticias
negativas envolvendo o professor
(SIQUEIRA, 2019).

Dentro da perspectiva da qualidade de vida
do educador, pensar a danga como
modalidade de hobby e de extravasamento.
Durante a acao, foi possivel verificar a
emocdo, euforia, a participacdo dos
professores no momento da zumba. Alguns
docentes afirmaram ter dificuldade para
andar, problemas no braco, porém ao
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ouvirem a musica ndo se limitaram e
vivenciaram o0 momento com muita euforia,
descontracao e prazer.

Assim, é possivel afirmar que a danca
promove, diversos beneficios, tendo
potencial para melhorar significativamente o
bem-estar e a autoestima. Vale ressaltar que
a danca proporcionou momentos de diverséo,
interacdo e convivio. A pratica da danca faz
com que o individuo se desligue dos
problemas, do estresse causado pela
exaustdo, sobrecarga do trabalho e funciona
CcOmo um recurso terapéutico, além de
promover o combate ao sedentarismo. Para
tal, praticar a danca regularmente, é
importante pelos beneficios que oferece ao
corpo e a mente, aumentando sua
produtividade no dia a dia, melhorando sua
auto imagem e beneficiando sua vida social
(DINIZ, 2020).

Numerosos estudos epidemiologicos tém
demonstrado que o sedentarismo contribui
para a propagacéo de doencas degenerativas
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que afetam os seres humanos e que
atualmente carrega a maior carga de
morbidade e mortalidade para todo o mundo
(OLIVEIRA FILHO; NETTO-OLIVEIRA,;
OLIVEIRA, 2012).

Por fim, conclui-se que é preciso pensar a
valorizagao dos profissionais, principalmente
educadores. Inclusive, investir em acoes
referentes a satde mental dos educadores no
ambiente escolar. Uma escola que investe na
salde mental do professor sempre sera uma
escola com qualidade de ensino.
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RESUMO

Lannes, A. D.; Silva, G. A. T.; Silva, M. R.; Sena,
R. R. A.; Denucci, M. A. M. CAPITULO 3 -
Tecnologias Assistivas Para A Proposta De Uma
Alfabetizacdo Inclusiva. In: Faria et al. Praticas e
propostas pedagdgicas inclusivas: experiéncias em
escolas municipais de Itaperuna, Itaperuna: Funita,
2024

O presente trabalho buscou uma analise a respeito
do uso das Tecnologias Assistivas (TA), no
ambiente da alfabetizacao a partir da perspectiva
inclusiva. Foram realizadas praticas pedagogicas
aliadas a TA para observacdo e analise das respostas
obtidas, tanto dos alunos com Transtorno do
Neurodesenvolvimento, com dificuldades de
comunicacdo, bem como com os tipicos. Como
metodologia, foi utilizada a sequéncia didatica, com
vistas a fazer praticas pedagdgicas baseadas no tema
durante uma semana e para a construcdo do trabalho
tedrico, embasando a discussdo, optou-se por uma
revisdo de literatura com pesquisa na plataforma
Google Académico. O trabalho justificou-se por
apresentar relevancia social e académica, uma vez
que ainda ha necessidade de pesquisar e incentivar a
TA. Conclui-se que as tecnologias podem ser aliadas
no processo de desenvolvimento cognitivo,
comunicativo e de aprendizado, podendo ser aliadas
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ao processo de ensino-aprendizagem, incluindo os
estudantes com dificuldades na assimilagéo do
conteudo didatico em sala de aula, possibilitando
melhor suporte para aumentar as capacidades
funcionais dos aprendizes.
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INTRODUCAO

Tendo em vista que a educacao é um
processo transformador que atua no
desenvolvimento da capacidade fisica,
intelectual e moral, e que tem o intuito de
possibilitar a integracéo individual e social
desde os primeiros anos de vida, é
fundamental tornar o ambiente escolar
inclusivo, que acompanhe a realidade de
uma sociedade cada vez mais tecnoldgica.
Quando se trata de educacéo inclusiva, é de
grande importancia conhecer as Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicacao
(TDIC’s) para que se possa trabalhar no
ambiente escolar, considerando a
individualidade de cada crianca e atuando
com um planejamento pedagdgico para
utilizacdo dos recursos tecnolégicos como
facilitador da aprendizagem. As TDIC’s
contribuem para uma maior participacao,
envolvimento e engajamento dos educandos,
0 que refletirad nos aspectos motores, afetivo,
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cognitivo e social do aluno, assim como para
a atualizacéo e interligacéo da cultura digital
(WILLIANS et al, 2021).

Assim, pensar em Tecnologias Assistivas
(TA’s) nas escolas ¢ explorar as
possibilidades que as tecnologias digitais
tém a ofertar a fim de gerar novas maneiras
de se fazer a insercdo de recursos
tecnologicos nas escolas, potencializando os
resultados de ensino/aprendizagem através
de estratégias, recursos e ferramentas que
auxiliem os estudantes com deficiéncia ou
transtornos do neurodesenvolvimento, bem
COmMOo a promocéo e a integracdo de toda
turma, visando um ambiente escolar
inclusivo e acolhedor (NASCIMENTO,
CHAGAS e CHAGAS, 2021).

A abordagem pedagogica, traz um
diferencial na aquisi¢cdo do conhecimento
para a vida das criancgas. Atraves das
tecnologias assistivas, pode-se trazer
ferramentas para reduzir as dificuldades do
processo de alfabetizacdo ao longo da vida

75



escolar, facilitando a comunicacéo entre o
conhecimento, as aprendizagens e 0
cotidiano da crianga. A alfabetizacéo e
tradicionalmente considerada em funcéo da
relacdo entre o método utilizado e o estado
de maturidade ou de prontiddo da crianca,
mas ha de se levar em conta a maneira como
a crianca interaje e adentra a esse mundo
(FERREIRO, 2011).

Segundo estudos de Vidal (2023), e
importante reconhecer que cada crianca é
unica e possui uma forma individual de
compreensdo, maturacao e ritmo de
desenvolvimento. E necessario compreender
que esse processo requer tempo, atencdo e
mediacao por parte dos professores, assim
como da familia e da rede de apoio
envolvida no ambiente escolar. O ambiente
escolar, embora ainda longe do ideal no que
tange a incluséo, apresenta avancos
significativos, gracgas as praticas de ensino
colaborativas e a0 compromisso da
comunidade escolar, os quais proporcionam
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aos estudantes e seus familiares uma relacao
nova em que todos envolvidos sdo
beneficiados.

Nesse contexto, acredita-se que terd muitas
melhorias na educagéo no Brasil, tendo
como respaldo o desenvolvimento de
competéncias e habilidades relacionadas a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
gue apoiam o letramento digital e a incluséo
digital, assim como a Lei de Diretrizes e
Bases, a Constituicdo Federal e autores como
Vygotsky, Plestch, De Carlo, Ferreiro,
Malheiros & Mendes, Figueiredo e outros, 0s
quais defendem a insercéo das criancas no
ambiente educacional e que sejam aplicadas
acoes inclusivas (VIDAL, 2023).

Assim, as tecnologias assistivas podem ser
metodologias, recursos ou servigos que tem
como finalidade contribuir para proporcionar
ou ampliar as habilidades das pessoas,
impactando de forma positiva e facilitando a
forma do estudante aprender e se
desenvolver, trazendo evolucéo tanto para
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seu desenvolvimento individual, como para o
bem comum na vida em sociedade. O
ambiente escolar ¢ um dos espacos onde a
crianga tem suas relagdes sociais e
desenvolve suas habilidades e competéncias,
sendo, portanto, a educac¢do uma ferramenta
de transformacéo social (SANTANA,
SANTOS E PEREIRA, 2012).

O objetivo do presente trabalho foi
demonstrar que o uso das tecnologias
assistivas pode auxiliar criancas que
possuem deficiéncias e/ou transtornos do
neurodesenvolvimento nos processos de
alfabetizacéo e na viabilizacdo da incluséo.
Assim, buscou-se uma analise a respeito do
uso das tecnologias assistivas (TA) no
ambiente da alfabetizacao a partir da
perspectiva inclusiva.

Como metodologia, foi utilizada a sequéncia
didatica, com vistas a fazer praticas
pedagdgicas baseadas no tema durante uma
semana e para a construcéo do trabalho
tedrico, embasando a discusséo, optou-se por
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uma revisédo de literatura com pesquisa na
plataforma Google Académico.

A alfabetizacdo em seu conceito pode ser
descrita como um conjunto de habilidades,
denotando-se como um fenénemo de
natureza complexo e multifacetado, dai
pensar formas de torna-lo mais inclusivo e
acessivel a todos (SOARES E BATISTA,
2005).

MATERIAL E METODOS

A metodologia empregada no presente
trabalho foi a sequéncia didatica e a revisao
de literatura, a fim de corroborar com a
discussdo e a metodologia de pesquisa
descritiva, que segundo Silva e Menezes
(2005, p.21), “visa descrever as
caracteristicas de determinada populagéo ou
fendbmeno ou o estabelecimento de relacbes
entre variaveis”.

Por definicdo, a sequéncia didatica é um
conjunto de atividades ligadas entre si,
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planejadas para ensinar um conteudo, etapa
por etapa, organizadas de acordo com 0s
objetivos que o professor quer alcancar para
aprendizagem de seus estudantes,
envolvendo atividades de avaliagdo que pode
levar dias, semanas ou até um ano. E uma
maneira de encaixar 0s conteudos a um tema
e por sua vez a outro tornando o
conhecimento logico ao trabalho pedagogico
desenvolvido (ARAUJO, 2013).

Sendo um conjunto de atividades ordenadas,
estruturadas e articuladas para a realizacéo
de certos objetivos educacionais, observa-se
que a sequéncia didatica tem principio e fim
conhecidos, tanto pelo professor como pelos
estudantes, podendo trazer resultados a fim
de colher percepg¢0es dos envolvidos, de
forma a realizar ajustes futuros em uma nova
proposta (ZABALA, 1998).

AMOSTRA:

A turma escolhida para a realizacdo do
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trabalho, foi a do 1° ano do Ensino
Fundamental. Conforme especificado na
Planilha 1, possui uma professora regente e
vinte e um estudantes, sendo duas criangas
com Transtorno do Espectro Autista, cada
uma com uma mediadora e duas criangas
sem diagndsticos fechado, mas com
transtornos de fala, sendo uma delas com
caracteristicas de gagueira.

No tocante ao tamanho da sala, essa mede
aproximadamente 10 m2 e contém carteiras e
mesas enfileiradas, quadro branco e varios
cartazes com a tematica da alfabetizacdo e
no fundo ha dois armarios e um ar
condicionado.

REDE MUNICIPAL DE ENSINO
1° ANO DO ENSINO

FUNDAMENTAL

QUANTITATIVO DE

ESTUDANTES

MENINOS 10
MENINAS 11
TOTAL: 21
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PROFISSIONAIS DOCENTES EM
SALA DE AULA

PROFESSORA TITULAR 1
MEDIADOR(AS) 2
TOTAL: 3

Planilha 1 - Quantitativo em sala de aula
Fonte: Arquivo Excel, fonte autoral

MATERIAL:

Pranchas para comunica¢do PODD
(Pranchas Dindmicas com Organizacao
Pragmatica), Historia com pictogramas,
Jogos de silabas, Folha com pauta larga,
Tablet, Aplicativo Adaptador para lapis e
Alfabeto mdvel.

PROCEDIMENTOS:

Através de técnicas padronizadas de coleta
de dados, tais como a observacéo sistematica
ou estratégia de ensinos, a pesquisa assume
em geral a forma de levantamento, que tem
por objetivo incentivar os estudantes a

aprender de forma autdbnoma e participativa,
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por meio de problemas e situacdes reais. As
técnicas possibilitam realizar tarefas que
estimulam os estudantes cognitivamente,
incentivando a ter iniciativa e auxiliando a
ser protagonista do seu proprio aprendizado.
Ao final desse processo foi realizada a
culminancia das atividades realizadas no
presente trabalho, trazendo como resultado a
conclusao da evolucéo dos estudantes e
posteriormente a apresentacdo do projeto
final a ser exposta em formato de pOster
(banner).

A aplicacéo da sequéncia didatica deu-se da
seguinte forma:

. 1° dia: Apresentacao da rotina escolar
através de pranchas com pictogramas
viabilizando a comunicacédo dos estudantes e
indicando qual momento da aula se
encontram. A prancha de comunicacao
PODD é um recurso usado na comunicacgao
alternativa (CA) para ampliar o repertorio
comunicativo, que envolve habilidades de
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expressao e compreensao. Ela é um auxilio
externo que destina-se a pessoas com
linguagem nao verbal, sem escrita funcional
ou em atraso na habilidade de falar ou
escrever.

A Prancha apresentada na Figura 1 possui 0s
seguintes elementos da rotina escolar:
entrada, roda de conversa, agenda, leitura,
deleite, atividade de aula, recreio, momento
relaxamento, jogos em grupo e saida.

ED oo

ENTRADA RODA DE CONVERSA

LEITURA DELEITE | ATIVIDADE DE AULA_ | __RECREIO

SAIDA

RELAXAMENTO

Figura 1: Prancha de Comunicacdo POOD
Fonte: Arquivo pessoal do aplicativo

° 2° dia: Em sala de aula, foi contada a
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histéria “A cigarra e a formiga” com
imagens e depois foi 0 momento de reconta-
la sinalizando os pictogramas que
representam cada situacdo, conforme
apresentado nas ilustracdes da Figura 2.
Utilizando a Figura 3, foi realizada a leitura
deleite com figuras coloridas. A leitura
deleite aumenta o vocabulario, auxilia no
desenvolvimento de habilidades
socioemocionais e incentiva a criatividade e
a curiosidade.
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Figura 2: Pictograma. Fonte:
https://images.app.qoo.gl/cfHWGezR4h3rlrym?7
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A CIGARRA E A FORMIGA

™ Estava acigama, salizente.
b~ 3 cantarolar pelos camoes,
quandao sncont-ou ums
1071 G4 que PEsseva
camegando UM IMenso o'ac
de trhca

Deixe essa trabalheirs de
L isse acigama, ‘e

eprovsitar asls dia
ensolaraco de Verso®

"Mao pos50. Precso untar

FrovinSantos pars o

Imﬂur 107, disse aformiga,
“e recomendo Jaue voos

facs o mesma'

VEL, Me prévcupar cor o
irvamne?’ Farcuntou &
cigama, ‘temes comida de
schie pos esquanto’

Mas a formiga néo se
CI2IX0U lovEr poia Corversa
<3 Cigar3 ¢ coranuce o
seu Teanaho

" Guandc o irmemno chegos, a
cigerra nao tinhe 0 gue
COMer, encuante 8s fonmigas
coatayam com o suprimesto
da alimentos qus herdam
goarcado

Me-*:mdo defeme, acigara

Figura 3: Ilustrag:oes da historia “A cigarra e
a formiga” Fonte: https://pin.it/48Wka5a

° 3° dia: Foram utilizados jogos com
placas silabicas, com o intuito de estimular a
crianga a construir palavras representadas
nos pictogramas da histéria contada no dia
anterior, enfatizando o som de cada silaba,
trabalhando a consciéncia fonoldgica,
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conforme a representacéo pela Figura 4.
Com o uso dos jogos, contextos de
gamificacdo podem ser trabalhados, tais
como: regras, limites e posicionamentos,
além da diversao. Os jogos possibilitam o
desenvolvimento intelectual, proporcionando
oportunidades adequadas para o
desenvolvimento humano na interagao
social, assim como a expresséo afetiva, a
evolucdo da linguagem, a experimentacéo de
possibilidades e a apropriacéo de regras
sociais, as quais garantem uma
aprendizagem mais significativa. Os jogos
podem ser propostas que preparam e
incentivam as tecnologias assistivas,
inclusive do ponto de vista cognitivo. Neste
sentido, a gamificacédo se apresenta como
uma estratégia de ensino e aprendizagem
aplicavel aos processos de alfabetizacdo e
letramento na perspectiva da educacéo
inclusiva (SILVA et al, 2022).
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Figura 4: Imagem jogo de alfabeto silébico.
Fonte:
https://www.ludicodistribuidora.com.br/alfab
eto-silabico-350-pc-em-mdf-cx-mad

° 4° dia: A partir das palavras
construidas pelos estudantes no dia anterior,
eles foram estimulados a escrever em uma
folha com pauta grande as palavras
destacadas da historia. Foi disponibilizado
lapis adaptado para a crianca que necessitou
dessa tecnologia assistiva, e para o estudante
gue ndo conseguiu desenvolver a escrita, foi
disponibilizado o tablet como recurso
tecnoldgico. Incentivar a escrita
correlaciona-se ao desenvolvimento de novas
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habilidades, inclusive a coordenagdo motora
fina.

° 5° dia: Foi 0 momento de estimular as
criancas a fazer a releitura da historia
utilizando os recursos ja apresentados em
sala anteriormente. A culminancia do
trabalho se deu através do reconto da histéria
para que os estudantes pudessem apresentar
sua evolucao no aprendizado atraves da
utilizaco das tecnologias assistivas
apresentadas em sala de aula.

E relevante mencionar que o reconto oral de
histérias permite a crianga expressar-se de
forma criativa e emotiva, bem como a
chance para exteriorizar as suas ideias do seu
jeito, aumentando a motivacao, a literacia e
as competéncias orais.

RESULTADOS

A avaliacdo da sequéncia didatica aplicada
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no periodo entre 28 de agosto de 2023 a 1 de
setembro de 2023, se deu de maneira
formativa, através da observacao, da
participacéo ativa e interacdo dos estudantes
durante todo o seu desenvolvimento, com
percepgdes observadas e analisadas em cada
etapa de sua aplicacdo. A metodologia foi
muito bem recebida pelos estudantes, tendo
como resultados destas acdes as situacoes
abaixo.

De modo geral, a turma que recebeu as
atividades da sequéncia didatica, consta de
21 estudantes da rede publica do 1° ano
Ensino Fundamental. A turma € muito
entrosada e existe um bom relacionamento
entre os estudantes, professores e
mediadoras. Para preservar a identificacao
dos discentes foi utilizado apenas letras
iniciais do nome ao cita-los.

Os discentes estdo na etapa de alfabetizacao
escolar, séo criancas tranquilas,
participativas e interessadas, o que tornou a
pratica bem produtiva, auxiliando assim na
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observacédo do desenvolvimento de cada
acao e na obtencao de seus resultados
considerando a individualidade de cada
estudante.

No primeiro dia, foi apresentado as criangas
a prancha de comunicagdo PODD produzida
para o presente trabalho, com objetivo de
detalhar o desenvolvimento da rotina da
turma, visando a antecipacao das
informac0es que seriam apresentadas. A
rotina para criancga é de grande importancia,
tanto que na atualidade ela faz parte de um
dos eixos estruturadores das Proposicoes
Curriculares para a Educacao Infantil. Assim
também pode-se verificar sua importancia,
principalmente para criangas com Transtorno
do Espectro Autista, pois € um meio
eficiente que permite auxiliar as criangas,
conferindo-lhes maior seguranca dentro do
contexto escolar (CANCELLA, 2019).

A proposta nesse primeiro dia, foi organizar
a rotina, promover a segurancga no contexto
escolar e ampliar o repertdrio comunicativo
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das criancas.

Ao expor a prancha PODD, observou-se que
as duas criangas autistas, ndo demonstraram
ter conhecimento deste tipo de tecnologia.
Neste sentido, os pesquisadores entenderam
gue foi uma oportunidade de Ihes apresentar
e cativar o seu interesse. Os estudantes com
transtorno do espectro autista “L” e “V” e
também um menino “G” e uma menina “N”
com dificuldade de comunicacao, tiveram
atencdo mais inclusiva nesse momento. Em
primeiro momento, o menino, “L” estava
mais agitado e ndo queria participar da acéo.
Ao apresentar o POOD ao estudante “L”, o
mesmo reagiu se esquivando, porém a
mediadora conseguiu que o estudante tivesse
interacédo de forma visual. Nesse momento
da aplicacdo néo foi obtida uma boa resposta
verbal, demonstrando o estudante ndo querer
participar.

J4 a estudante “V”, conseguiu reproduzir
oralmente o que a mediadora falava a
respeito de cada momento da rotina,
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inclusive quando ela perguntou quais das
opcoes ela queria fazer, a mesma apontou e
disse: “ir embora”. Esta estudante ndo tem
ainda uma comunicacao oral, como principal
opcao, geralmente ela puxa pela méo
sinalizando o que deseja e somente depois de
indagada ela responde oralmente.

A terceira crianga, “G”, possui gagueira,
tendo resisténcia em falar. Ao observar a
rotina, por ser uma comunicagao mais
objetiva, ela participou sinalizando
oralmente o que cada imagem representava.
E a crianga, “N”, que possui caracteristica de
extrema timidez, raramente fala em sala de
aula, o que tem dificultado seu
desenvolvimento na leitura oral. Ao
apresentar a prancha POOD, a mesma falou
guase sem voz o0 que cada momento
representava, escondendo o olhar em cada
fala. Segundo a professora, a mesma precisa
fazer as atividades com a crian¢a “N”, dando
uma atencéo individual para conseguir
distinguir o que ela ja consegue realizar ou
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nao.

A prancha POOD, também foi apresentada
para toda a turma, ja que a proposta é que
eles possam também se comunicar e se
integrar com todas as criangas de maneira
inclusiva e de forma natural. O encerramento
deste primeiro dia se deu cantando uma
mausica infantil com a turma toda e
informando que durante esta semana 0s
pesquisadores voltariam para fazer outras
atividades.

No segundo dia, conforme a programacéo da
sequéncia didatica aplicada foi 0 momento
de contar a historia “A Cigarra e a Formiga”
com as imagens ilustrativas tradicionais e 0
texto para toda a turma. Depois houve um
direcionamento para as criangas com
transtorno do espectro autista e dificuldades
de fala, porém elas ndo quiseram participar,
demonstrando ndo estarem interessadas nas
propostas.

As criangas com dificuldades na fala, ndo
interagiram no momento da historia, se
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mantendo em siléncio. Depois disso, foi
apresentada a histéria com pictogramas.
Nesse momento o “L” e a “V”, ja olharam
para as imagens, mas mesmo assim néo
demonstraram conhecer o que significavam,
a no ser a que simbolizava o NAO.

Nesta fase da contacdo de historia,
aproveitou-se 0 momento propicio, para
pedir que a crianga “N” contasse a historia
através dos pictogramas, e ainda assim, ela
falou com poucas palavras, sendo necessario
que a professora introduzisse a frase para ela
concluir, e novamente abaixou o olhar com
muita timidez. Neste dia o estudante “G”
falou um pouco mais, passando a impressédo
de estar gostando da historia.

No terceiro dia, foi apresentado a turma um
jogo sildbico, no qual as criangas deveriam
encontrar a silaba inicial de cada imagem. A
turma foi organizada em grupos, porém as
criancas “L” e “V” ficaram separadas com
suas respectivas mediadoras, 0 que torna
evidente que mesmo com propostas que
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abarquem a todos, ainda ha uma cultura e/ou
a necessidade de fragmentar a turma para
gue se consiga realizar o trabalho.

Posteriormente, foi possivel identificar que a
turma toda amou participar, uns ajudaram os
outros a encontrar as silabas, e até mesmo
aqueles com dificuldade de comunicagao
conseguiram obter uma maior interag&o nos
resultados. O estudante “L” reconheceu
todas as silabas do jogo e as relacionou com
todas as imagens. J4 a estudante “V”’ nao
reconheceu nenhuma silaba, somente as
imagens e consequentemente ndo as
relacionou.

No quarto dia, utilizou-se as imagens do
jogo que foi utilizado no dia anterior e foi
proposto que toda a turma escrevesse as
palavras. Os estudantes “G” e “N” nao
conseguiram escrever de forma correta, por
ainda faltar letras. E os estudantes “L” e “V”
ndo escreveram nenhuma letra, nem mesmo
com o auxilio do adaptador de lapis. A
obtencéo de éxito na concluséo da atividade
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por parte desses estudantes com maior
dificuldade na escrita se deu utilizando as
silabas moveis. O estudante “L” conseguiu
formar as palavras correspondentes as
figuras.

Na dindmica de uso das tecnologias digitais
de comunicacéo, ao introduzir o uso do
tablet, a prioridade foi a utilizagdo com as
criangas com o transtorno do espectro
autista. Mas essa pode ser uma atividade ou
pratica inserida para todos, mediante a
disponibilidade de material ou uma outra
porposta. A estudante “V” nao conseguiu
realizar a atividade de construcdo de palavras
a partir de silabas. J& o estudante “L”
conseguiu fazer todas as atividades propostas
utilizando o tablet.

Diante da percepc¢éo do grupo deste trabalho
foi possivel identificar que ambos tiveram
boa resposta quando foi solicitado que
encerrassem a atividade, mesmo
demonstrando interesse em querer continuar.
A estudante “V” queria ficar passando as
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imagens e o “L” queria construir mais
palavras, segundo a professora, ele ama
numeros e letras, fato este que pode estar
relacionado com um dos seus hiperfocos.
Nesse contexto da dindmica utilizando as
tecnologias digitais, conforme os estudos de
Silva et al (2022), a atracéo de criangas com
TEA por dispositivos tecnologicos é
frequentemente relatada por pais e médicos,
sendo que nos ultimos anos esse fascinio tem
sido aproveitado por pesquisadores para o
desenvolvimento de técnicas de ensino mais
eficazes, por exemplo, com o uso de videos,
dispositivos moveis e realidade virtual”.

No ultimo dia, foi realizado o reconto da
histdria, e aproveitou-se a oportunidade para
estimular o estudante “G™ a falar, ja que ele
gostou muito da histéria. Ele contou a
historia para seus colegas e ndo gaguejou
muito, fato esse que provavelmente esta
relacionado a questdo de que ele ja tinha
conhecimento da histéria, o que facilitou
para a crianca ter se apropriado das falas e
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ter desenvolvido uma comunicacéo verbal
mais fluente.

A culminancia da aplicacdo da sequéncia
didatica ocorreu através do reconto, onde a
releitura da historia “A Cigarra e a Formiga”
foi realizada para toda a turma utilizando as
ferramentas de TA utilizadas nos dias
anteriores, de maneira que foi observado que
0s estudantes demonstraram maior interesse
e melhor aceitacdo em relacdo a historia. Os
alunos, portanto, ja estavam estimulados
para interagir e adquirir o conhecimento
naguela metodologia, havendo despertado
aquisicéo de aprendizado relacionado ao
tema da historia, que foi trabalhada ao longo
dos cinco dias em que ocorreu a aplicacao
em sala de aula.

Os estudantes com transtornos do
neurodesenvolvimento ndo reagiram em
relacdo a audi¢do do reconto da historia
contada pelo colega e néo quiseram falar,
mesmo tentando novamente com a prancha
de pictogramas individualmente. Mas
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entende-se que o estimulo nunca serd em véo
e que os resultados mais notaveis sao
alcancados através da constancia das agoes
potencializadoras da relagéo ensino-
aprendizagem no ambiente escolar inclusivo.
Ao final da aplicacdo préatica da sequéncia
didatica, foi realizado um momento de
conversa com a professora e as duas
mediadoras que relataram que “L” e “V”
costumam geralmente participar no inicio
das aulas, cantando parte de musicas, ou
prestando atencdo as historias, e também
realizando atividades de aula. Depois do
recreio ja& mostram-se desregulados, se
recusam a fazer as atividades e a interagir
oralmente, pedindo atividades especificas
que ja gostam. Outra observacao € que a
rotina diaria deles também inclui acdes de
abrir e fechar torneiras de agua e correr pelo
patio.

Levando em consideracdo a informacao de
gque 0 momento de maior rendimento dos
estudantes é no primeiro horario de aula,
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percebe-se que se as praticas fossem
realizadas no inicio da aula o resultado teria
um maior éxito, em relacéo aos estudantes
gue possuem alguma atipicidade.

Através dessa aplicacéo préatica em sala de
aula, foi possivel entender um pouco mais
sobre as dificuldades de cada transtorno de
neurodesenvolvimento, compreendendo que
cada crianca autista tem uma forma propria
de intera¢do com o grupo e com as praticas
escolares. Os autistas necessitam de um
periodo maior para que seja possivel realizar
algumas atividades que ira influenciar de
forma efetiva no seu desenvolvimento, o que
leva a necessidade de uma pessoa referéncia
para introduzir estas praticas em um curto
espaco de tempo, em cada aula, para que
estas acOes sejam realizadas. Vimos que
quando é utilizado o hiperfoco da crianca ela
corresponde as expectativas, mas se ela ndo
reconhece nada do que esta sendo proposto,
a interacdo € quase minima.

Em relacdo as criangas com dificuldade de
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comunicacéo, foi percebido que ao serem
estimuladas, elas vao se soltando aos poucos,
claro que como o trabalho foi somente em
uma semana, ndo obteve-se respostas
significativas para dizer que elas irdo falar
fluentemente ou que irdo conseguir avancar
no processo de alfabetizacdo e letramento.
Assim, foi possivel perceber que as
propostas aplicadas ja demonstraram um
caminho que pode ser percorrido neste
sentido e que as agdes que utilizam as TA’s
para promover inclusdo, precisam ser
reaplicadas, a fim de que a inclusdo também
tenha a multiplicacdo da informagdo como
meio de alcancar maiores fronteiras, derrubar
as objecdes e ajudar mais estudantes no seu
desenvolvimento escolar e na potencialidade
da vida.

DISCUSSAO

Para tanto entende-se que a comunicagéo
humana é uma troca de sentimentos e ou
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necessidades entre duas ou mais pessoas.
“Quando uma mensagem deve ser
transmitida, tipicamente as pessoas utilizam
a linguagem, a qual falada, escrita, ou em
sinais envolve um sistema que transmite um
significado” (BOONE e PLANTE, 1994, pg.
83).

Também observamos que o uso das TA’s
auxiliam todos os alunos, seja 0s com
dificuldade na fala, os com transtorno do
Neurodesenvolvimento, bem como os
demais alunos da sala, os quais também
puderam ter acesso, mesmo que com um
tempo reduzido. Pode-se perceber que suas
reacoes e construcdes sem as TA’s ocorrem
de forma mais lenta. Com isso, foi possivel
identificar que € importante que as escolas
inclusivas em suas praticas na sala de aula
devem ser orientadas de um modo que
promova a alfabetizacdo na perspectiva do
letramento através das habilidades para a
efetivacéo das tecnologias assistivas na
escrita.
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A rotina dentro da proposta escolar €
extremamente necessaria. Sua sincronia com
a elaboracéo das atividades permite a
organizacéo cerebral e funcional de todos,
inclusive das criancas consideradas atipicas
dentro desse processo (SILVA, 2017).
Assim, quando se fala na perspectiva da
incluséo escolar, ainda a ideia que vem a
cabeca de muitos é que todas as propostas
serdo aceitas por todos e que vai ser colocada
uma crianga com Transtorno do espectro
autista, outra com deficiéncia e uma
metodologia sera suficiente para abarcar a
tudo, porém, ha de se pensar nas
individualidades, assim como as propostas
devem ser continuas e reajustadas assim que
identificadas dificuldades na aceitacao.
Assim, como afirmou Braga Junior, Belchior
e Santos (2015), pensar as propostas de uma
sequéncia didatica que utilize as TA’s ¢
sempre trazer ao aspecto de sala de aula a
positividade nesse cenario, visto que as
criancas se identificam muito com essa
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proposta. Neste sentido, o0 uso das
tecnologias nos espacos de aprendizagem
deve ir além do uso de maquinas e precisa
fazer parte da proposta curricular com
clareza, nas intencdes e com indicativos para
a organizacao do seu uso.

Portanto, conclui-se que as tecnologias
podem ser aliadas no processo de
desenvolvimento cognitivo, comunicativo e
de aprendizado. Na aplicacéo pratica em sala
de aula, o presente trabalho identificou que a
TA atua como aliada ao processo de ensino-
aprendizagem de todos os estudantes da
turma do primeiro ano do ensino
fundamental, incluindo os estudantes com
dificuldades na assimilacdo do contetdo
didatico em sala de aula, possibilitando um
melhor suporte para aumentar as capacidades
funcionais dos aprendizes.

Os recursos utilizados na contacao de
historia (POOD, tablet, pictogramas, jogo de
silabas, alfabeto mdvel e outros) que foram
aplicados de maneira pratica em sala de aula,
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permitiram a interacdo de toda turma de
maneira dindmica, divertida e de forma
facilitadora do aprendizado, possibilitando a
inclusdo escolar e permitindo que 0s
estudantes com o transtorno do
neurodesenvolvimento processassem as
informacoes utilizando a estimulagéo do
campo visual. Mesmo havendo dificuldades
e objecdes, houve éxito em gerar interesse
pelo conteddo apresentado em sala de aula.
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CAPITULO 4

Africa Na Escola: Uma Sequencia
Didatica Para A Inclusdo Da Histéria E
Cultura Africana Nos Anos Iniciais Do
Ensino Fundamental

Aline Pereira Ferreira; Christiani Oliveira

Farias; Monica Borges De Souza Silva;
Viviane Do Carmo Pinheiro & Isabel Uchda.
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Resumo

Ferreira, A. P.; Faria, C. O.; Silva, M. B. S;
Pinheiro, V. C.; Uchda, I. CAPITULO 4 - Africa Na
Escola: Uma Sequencia Didatica Para A Incluséo Da
Histdria E Cultura Africana Nos Anos Iniciais Do
Ensino Fundamental. In: Faria et al. Praticas e
propostas pedagogicas inclusivas: experiéncias em
escolas municipais de Itaperuna, Itaperuna: Funita,
2024

O objetivo geral do presente trabalho € a construcao
de uma Sequencia Didatica pautada em praticas
educacionais antirracistas no &mbito do ensino
fundamental. A amostra foi composta por 19 alunos
de ambos os sexos matriculados no 1° ano do ensino
fundamental da Escola Municipal CIEP Henriett
Morineau da cidade de Itaperuna-RJ. Os critérios de
inclusdo foram: Alunos matriculados no 1° ano do
ensino fundamental; matriculados na Escola
Municipal CIEP Henriett Morineau; residentes em
Itaperuna; Os critérios de exclusdo foram: Alunos
matriculados em outro série do ensino fundamental;
matriculados em outras escolas; residentes fora de
Itaperuna. Os responsaveis dos participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Como procedimento a
sequéncia didatica foi aplicada nos meses de agosto
e setembro de 2023 composta de 4 planos de aula
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para a unidade tematica principal de Historia,
voltadas para a producéo de aulas para a abrodagem
da historia e cultura africana e afro brasileira. A
estruturacdo da sequencia seguiu da seguinte forma:
Aula 1 — A importancia da educagéo na construgédo
da representatividade negra; Aula 2 — Caminhos do
Mundo Conteporaneo; Aula 3 — Identidade e
Cultura; Aula 4 — Viajando pela Africa através dos
jogos. A analise estatistica foi realizada de forma
qualitativa dos resultados, coletando feedback dos
alunos sobre a sequéncia didatica e seus
instrumentos construidos, por meio de observagdo
direta. Concluiu-se que as praticas
apresentadas,mesmo sendo nas series iniciais do
ensino fundamental obtiveram uma boa aceitacdo
pelos alunos, possibilitanto enriquecimentos no
ambiente escolar organizando alguns arranjos
diferentes sobre realidades e diversidade cultural.
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INTRODUCAO

A Lei 10.639/03, sancionada em 9 de janeiro
de 2003, alterou a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacao Nacional (Lei n®9.394/96) para
incluir o estudo da histéria da Africa, dos
africanos, da cultura afro-brasileira e
indigena no curriculo escolar. Essa mudanca
representou um marco para a promogao da
igualdade racial e o combate ao racismo
estrutural na sociedade brasileira (BRASIL,
2003).

A lei marca um momento histérico que
oferece ao Brasil a oportunidade de
reformular os curriculos, afastando-se da
perspectiva eurocéntrica e abracando a
riqueza da diversidade da sociedade
brasileira, manifestada em termos de raca,
classe, sexo, género, crencas, cultura e outros
indicadores sociais. Portanto, o objetivo de
promover a igualdade étnico-racial, através
da representacao positiva da heranca
historico-social e cultural das comunidades
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historicamente marginalizadas no sistema
educacional do pais, requer que o Ministério
da Educacdo e as Diretrizes Curriculares
Nacionais recomendem uma abordagem
sistemaética e contextualizada dessas
comunidades em todas as disciplinas,
experiéncias e interagdes na sala de aula.
Isso deve transcender o escopo das leis
mencionadas e alcangar a todos os alunos
(BENTO, 2012).

A inclusdo da histdria e cultura da Africa no
curriculo escolar € um importante passo para
a promocao da diversidade e da inclusdo. O
continente africano possui uma rica historia e
cultura que, muitas vezes, € negligenciada
pelo curriculo escolar tradicional. O
continente africano desempenhou um papel
fundamental na historia, com civilizacdes
antigas, como a egipcia, que contribuiram
significativamente para o desenvolvimento
da sociedade. Além disso, 0 ensino da
historia africana permite uma compreenséo
mais completa dos processos de colonizacao
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e escravidao que moldaram o mundo
moderno (DAXENBERGER e SA
SOBRINHO, 2019).

O ensino da historia e cultura da Africa nos
anos iniciais do ensino fundamental permite
gue os alunos desenvolvam uma
compreensdo mais completa da historia
mundial. Uma vez que a etapa dos anos
iniciais do ensino fundamental € um periodo
crucial no desenvolvimento das criancas,
pois é quando elas adquirem as competéncias
basicas necessarias para o aprendizado
posterior. Nesse periodo, as criancas séo
introduzidas a conceitos fundamentais, como
alfabetizacdo, matematica e desenvolvimento
motor (TAVARES, 2008).

A alfabetizacéo € o processo de aquisi¢édo da
leitura e da escrita, que é essencial para o
acesso ao conhecimento. A matematica € a
base para o raciocinio l6gico e a resolucdo de
problemas. O desenvolvimento motor €
fundamental para a coordenacdo motora e a
motricidade fina. Além desses conceitos, 0s
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anos iniciais também sdo um momento de
descoberta e exploracédo (CIP, 2020).

Nesta etapa as criancgas estdo ansiosas para
aprender sobre 0 mundo ao seu redor e para
desenvolver suas habilidades. O papel do
professor é fundamental para promover um
ambiente de aprendizagem estimulante e
inclusivo. Os professores devem criar
oportunidades para que as criancas explorem
seus interesses e desenvolvam suas
habilidades. Eles também devem promover o
respeito as diferencas e a inclusdo. Assim, 0s
anos iniciais do ensino fundamental podem
contribuir para o desenvolvimento de
criancas confiantes, curiosas e preparadas
para o futuro (BNCC, 2017).

O ensino da historia e cultura da Africa é um
importante instrumento para promover a
inclusdo e a diversidade no ambiente escolar.
Ao abordar temas relacionados a Africa, os
educadores possibilitam que os estudantes
afrodescendentes se reconhecam e se vejam
representados de forma positiva em sua
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educacdo. Isso é fundamental para a
construcao de uma identidade positiva e o
fortalecimento da autoestima desses
estudantes, que muitas vezes sao
invisibilizados ou representados de forma
estereotipada na escola (MUNANGA, 1996).
Além disso, o ensino da Africa oferece a
todos os alunos a oportunidade de conhecer e
valorizar a riqueza da diversidade cultural do
continente africano. Isso contribui para a
formacdo de cidaddos mais tolerantes e
respeitosos com as diferencas, uma vez que
promove a compreensao € o respeito as
culturas e tradi¢des de outros povos
(MUNANGA, 2013).

O estudo concernente ao ensino da historia e
cultura africana nos anos iniciais do ensino
fundamental em uma instituicdo de ensino
publica adquire uma amplitude de relevancia
que se estende desde os discentes e docentes
até académicos, o sistema de ensino publico,
as comunidades de ascendéncia africana, a
sociedade em sua totalidade, os formuladores
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de politicas publicas e as futuras geracoes.
Sua influéncia transcende o &mbito escolar,
abarcando aspectos socioculturais e
académicos, e contribui para a edificacéo de
uma sociedade mais bem-informada,
inclusiva e globalmente consciente
(CASTRO et al., 2009)

Neste contexto, o presente artigo propde a
concepcao de uma sequéncia didatica como
uma estratégia prospectiva e viavel,
direcionada a estudantes no nivel
fundamental do ensino basico, com o
proposito de instrui-los acerca da relevancia
de seu papel na mitigacédo da discriminagao
étnico-racial no ambiente escolar. Este
enfoque envolve a reconstrucdo de uma
narrativa igualmente auténtica em
comparacao a narrativa historica
tradicionalmente transmitida,
especificamente a historia e cultura
ocidental. Esta narrativa coexiste com a
historia da presenca das populagdes
indigenas e afro-brasileiras, e visa
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ultrapassar a abordagem limitada ao tema.
Considerando o ensino da Historia, uma area
de estudo promissora na desconstrucao do
racismo, e reconhecendo a auséncia de
abordagens que incorporem esses principios
nas praticas educativas do ensino basico,
surge o interesse subjacente a realizacéo
desta pesquisa. Nesse contexto, a questao
gue norteia o presente estudo € a seguinte:
Qual é o potencial do docente para
implementar atraves de uma sequencia
didatica estratégias pedagogicas antirracistas
no contexto do ensino da disciplina de
histéria? Com isso em mente, o objetivo
geral deste trabalho € a construcdo de uma
Sequencia Didatica pautada em praticas
educacionais antirracistas no ambito do
ensino fundamental, com particular énfase na
responsabilidade de conceber um curriculo
que valorize as relac6es étnicas afro-
brasileiras e contribua para o fortalecimento
da identidade afro-brasileira.
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MATERIAL E METODOS
Amostra:

A amostra foi composta por 19 alunos de
ambos 0s sexos matriculados no 1° ano do
ensino fundamental da Escola Municipal
CIEP Henriett Morineau da cidade de
Itaperuna-RJ. Os critérios de inclusdo foram:
Alunos matriculados no 1° ano do ensino
fundamental; Alunos matriculados na Escola
Municipal CIEP Henriett Morineau;
residentes em Itaperuna; Os critérios de
exclusdo foram: Alunos matriculados em
outro série do ensino fundamental; Alunos
matriculados em outras escolas; residentes
fora de Itaperuna. Os responsaveis dos
participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Procedimentos:

A sequéncia didatica foi aplicada nos meses
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de agosto e setembro de 2023 com 4 planos
de aula para a unidade tematica principal de
Historia, voltadas para a producdo de aulas
para a abrodagem da histéria e cultura
africana e afro brasileira.

Conforme Zabala (1998) expde, as
sequéncias didaticas representam um
mecanismo para a ordenacao e integracdo
das distintas atividades ao longo de uma
unidade didatica. A elaboracdo de uma
sequéncia didatica (SD) assume uma
importéncia critica, devendo-se empenhar na
selecdo de um tema amplo que, em sua
formulacéo, seja capaz de capturar um
aspecto da realidade percebida pelos
estudantes. Esta etapa, conforme
preconizado por Freire (2008), marca o
inicio do didlogo no contexto da educacéo
como prética de libertacdo, inaugurando a
investigacdo do que é conhecido como
universo tematico do publico-alvo ou o
conjunto de seus temas geradores.

Com o intuito de promover a aplicacdo da
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Sequencia Didatica no contexto educacional,
as aulas foram organizadas com a finalidade
de alcancar os seguintes objetivos
especificos: a) proporcionar a criangas
negras e ndo negras, referenciais positivos
acerca de negritude, fortalecendo o processo
de construcao de identidades que respeite e
valorize a diversidade étnico-racial; b)
Contribuir com implementacéo da Lei
10.639/03 para o Ensino de Historia e
Cultura Africana e Afro-brasileira; c)
contribuir para a construcdo de uma infancia
livre, autbnoma e parceira na mudanca
social.

A estruturacdo das aulas seguiu da seguinte
forma:

Aula 1 — A importancia da educacao na
construcao da representatividade negra”
Aula 2 — Caminhos do Mundo Conteporaneo
Aula 3 — Identidade e Cultura

Aula 4 — Viajando pela Africa através dos
jogos
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Material:

Folha, fita crepe, lapis de cor, borracha,
canetinha, giz de cera, espelholivros de
historia, barbante, lenco, datashow e globo
terrestre.

RESULTADOS

Aula 01: Construcéo da
representatividade negra

A professora realizou a atividade proposta do
guadro 1 em anexo , tema da aula: “A
Importéncia da educagdo na construgcdo da
representatividade negra” onde tem como
objetivo proporcionar a criangas negras e ndo
negras, referenciais positivos acerca de
negritude, fortalecendo o processo de
construcdo de identidades que respeite e
valorize a diversidade étnico- racial e
também contribuir com implementacdo da
Lei 10.639/03 para o Ensino de Historia e

Cultura Africana e Afro-brasileira.
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No primeiro momento as criangas foram
organizadas para assistir um video em
relacdo ao tema da aula. Logo apds inicia um
bate papo com varias perguntas direcionadas
em relacdo ao video. Onde obteve muitas
falas dos alunos referentes ao que eles
assistiram, deram exemplos do cotidiano
deles.
https://youtube.com/watch?v=zE]KRvWVTS

E&feature=shared
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https://youtube.com/watch?v=zEjkRvwVTSE
https://youtube.com/watch?v=zEjkRvwVTSE

No segundo momento a professora conduziu
a proposta da aula através de slades com
informacdes para acrescentar na
aprendizagem do continente africano como
mapas, curiosidades, personalidades,
comidas, bandeiras.

No terceiro momento foi realizado a
dindmica do espelho com a finalidade de
fazer algumas indagag6es como: Todas as
pessoas sédo iguais? Levando aos alunos a
pensar em relacdo a si e o outro.
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No guarto momento para concluir o0 nosso
trabalho fizemos um momento em que cada
um falou um pouquinho da sua atividade
com informagdes da arvore genealogia.
Acresentando um pouquinho de ada
informac&o na onstrucao da aprendizagem.
Instrumento Inclusivo: Flipbook

Aula 02: Caminhos do Mundo
Conteporaneo

A professora ultilizou a ativiade presente no
guadro 2 em anexo, tema da aula:
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“Caminhos do Mundo Conteporaneo” com o
objetivo de identifiar semelhancas e
diferencas atraves da ludicidade com jogo e
video levando a compreender a si e 0 outro
com identidade diferente, de forma a
exercitar respeito a diferenca em uma
sociedade plural.

No primeiro momento a professora formou
duas equipes para realizar a brincadeira
“Terra-Mar” (Mogambique), onde a meta foi
o trabalho em equipe, respeito e a
socializa¢cdo. No momento da brincadeira a
crianca aprende sobre si e 0 mundo.

No segundo momento a professora conduz as
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criancas a sentar para assistir um video
“Ubuntu” disponivel em:
https://youtube.com/watch?v=vugUQNwY In
8&feature=shared, que levamos as criancas a

pensar a importancia da cooperagao o
respeito. Foi esplorado o signifiado do nome
do filme: “ sou quem sou, porque somos
todos nés”.



https://youtube.com/watch?v=vugUQNwYIn8&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=vugUQNwYIn8&feature=shared

No terceiro momento foi desenvolvida uma
atividade de recorte colagem onde a
professora distribuiu folha branca, varias
letras, cola e tesoura para as criangas
recortar, montar e colar as letras que formam

Seu nome.

Instrumento Inclusivo: Flipbook
Aula 03: Identidade e Cultura

A professora iniciou a aula de acordo com o
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plano 3 em anexo, com o tema: ldentidade e
Cultura, tendo como objetivo de regaste a
identidade e beleza valorizando os
conhecimentos ancentrais.

No primeiro momento a sala foi organizada
em uma roda onde foram distribuidos
exemplares da literatura infantil africana,
logo apos direcionados ao momento da
contagdo da historia livro escolido foi .”O
mundo comeca na cabega”, da autora Prisca
Agustoni

No segundo momento discute-se uma
releitura da historia contada na visao dos
alunos, onde foram desenvolvidas falas do
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cotidiano deles.

No terceiro momento as criangas foram
conduzidas pela professoras a realizar alguns
desenhos de acordo com sua imaginacao da
historia contada.

Instrumento Inclusivo: Flipbook

Aula 04: Viajando pela Africa através dos
jogos

A professora utilizou a atividade presente no
quadro 4 em anexos, plano de aula:
“Viajando pela Africa através dos jogos”
onde tem como objetivo resgatar o0s jogos da
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cultura africana, utilizando essa estratégia
para também despertar a importania da
cultura e historia obteve em nosso Brasil.

No primeiro momento a professora levou ao
conheimento dos alunos que 0s jogos é uma
ferramenta fundamental, pois atraves dele
podemos desenvolver varias habilidades e
também conhecer cultura de outros lugares.A
turma foi organizada em dupla para o
manuseio do material do jogo apresentado o
mesmo tiveram conheimentos de como foi
construido, material usado como se joga e
suas regras.

No segundo momento foi a hora de pratiar o
jogo. As criangas com muita euforia
formaram suas duplas, mediante as
orientagdes dadas foram desenvolvendo o
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jogo de acordo com as percepcdes de como
internalizaram as regras do jogo

No terceiro momento foi apresentado outro
jogo de origem africana,que a professora
construi com a turma levando a socializagdo
por meio da interacdo e as experimentacao
de regras.

*Jogo Matakuza

Cortar um circulo e reunir as tampinhas
dentro do circulo.

Hora de jogar,pegue uma das tampinhas
jogue para cima tenta pegar outra sem deixar
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cair.

Dessa maneira 0 jogo exposto surprendeu as
criancgas,levando total atengdo no momoneto
do jogo, auxiliando a organizacdo do
trabalho em sala de aula
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No quarto momento as criangas foram
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sentando de forma gradual, visando uma
reflexdo para oportunizar os resultados

idquirids atraves da ludicidade.

Ty

Instrumento Inclusivo: Flipbook

DISCUSSAO

De acordo com o trabalho de Bezerra e
Daxenberger (2023) onde no &mbito do
estudo, identificaram oportunidades para
aprimorar o ensino de Ciéncias/Biologia,
alinhando-o com os principios da educacao
étnico-racial. Concluiram que as instituicdes
de ensino abrangem uma diversidade cultural
substancial, é imperativo que os curriculos
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escolares sejam enriquecidos, inclusivos e
representativos, de modo a criar um
ambiente educacional onde os estudantes se
sintam pertencentes e valorizados. Em seu
trabalho identificaram alternativas para
desenvolver uma pratica pedagdgica de
carater decolonizador, que reconheca e
celebre a diversidade racial no contexto
brasileiro, e que, a0 mesmo tempo, desafie o
estigma de inferioridade associado aos
africanos e seus descendentes. Os resultados
encontrados estdo de acordo com 0s
resultados da presente pesquisa.

Com base nos resultados obtidos por
Daxenberger e Sa Sobrinho (2019) onde
constataram em seus estudos sobre praticas
educacionais para a superacao da
discriminag&o étnico-racial e a
autoafirmacéo da identidade afro-brasileira,
com estudantes do ensino fundamental e
médio de uma escola no municipio de
Areia/PB, que o desempenho dos estudantes
apos a intervencéo se revelou significativo

137



no fortalecimento da identidade da
comunidade areense no que diz respeito as
relacdes étnico-raciais, resultados esse que
corroboram com os resultados obtidos no
presente trabalho.

De acordo com Matos (2020) ao incluir nos
programas conhecimentos dos povos
africanos e indigenas, este tém potencial de
engrandecer ao transportar para o palco das
escolas aprendizagens dessas sociedades téo
significativa em direcéo a criacdo do nosso
povo. Assim sua pesquisa sobre educacdo de
matematica no ensino trata das tarefas
ludicas, onde é permitido comunicar que 0s
jogos e brincadeiras, historias permitem que
o0s aprendentes fortalecam o entendimento
com mais normalidade, favorecendo uma
experiéncia mais relevante para eles. Assim
0s propositos foram atingidos, visto que
avancou em difundir as colaboracGes dos
povos da Africa para o sistema de aquisicio
de matematica desde da acomodacéo de
brincadeiras, competicoes, e diversdes de
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principio da Africa, facilitando ao
ensinamento importante desse regimento,
respeitando uma comunidade cuja impressao
da diferenca esta encharcada ao vasto da
memoria. E significativo identificar e
apreciar o merecimento dos povos da Africa
para a construcao do povo do Brasil,
transferir ao discentes ao exaltarem enquanto
individuo recompondo a histéria ao
movimento a medida que estudam.

O ensino para as relagdes étnico-raciais para
Bernardes (2019) sdo um terreno
contemporaneo de ocupacdo da didatica,
ainda sim igualmente de maneira a fortalecer
as condutas dos professores e dos programas.
Todavia, ndo ha método acabado para o
avanco das propostas e condutas educacional
nesse terreno, somente estradas trilhadas. Em
uma nacgdo com acontecimentos tao
diversificado, um s6 plano nédo ofertaria
compromissos das causas de todo colégio e
de cada lugar no enfrentamento em combater
condutas e organizacéo racistas, que utilizam
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das desigualdades para catalogar.

Em relacéo ao trabalho de Lima (2016) esta
concluiu que o papel do educador consiste
em abordar os estudos relativos a histéria e
cultura Afro-Brasileira e Africana com o
proposito de instilar nos seus alunos uma
mentalidade voltada para a apreciacédo da
diversidade étnica. Reconhece assim que a
consecucao deste objetivo requer a
promocao e disseminacdo. Afirma ainda que
0 educador desempenha um papel crucial ao
orientar os alunos na construcao de suas
identidades, bem como ao fomentar
discussdes sobre as questdes de racismo e
preconceito. Dessa forma, as criangas
poderdo se desenvolver com base em uma
educacao fundamentada no respeito ao
préximo, compreendendo que cada individuo
€ unico, detendo um valor e uma identidade
intrinseca, independentemente de sua origem
étnica ou posicao socioecondmica.
Resultados que corroboram com os obtidos
no presente trabalho.
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O passado da Africa sobretudo a bibliografia
africana, ou melhor a narrativas ou anedotas
africanas, oficios regularmente como
continéncia das indagacdes legitimas.
Contudo, elas precisariam existir ndo
somente em atos comemorativas, em sim no
programa académico em atribuicoes
expandidas no habitual da instituicédo, de
maneira comunicada pela lei 10.693/03. Os
assuntos literarios que representam quao
existem uma Africa levando em conta as
histdrias a qual € possivel especializar
através de uma comunidade no universo e no
Brasil e que até aguele momento mostra
parecidos juntamente com 0S N0Ss0S, que Sao
0s principios civilizatérios africanos e afro-
brasileiros (BERNARDES, 2019).

CONSIDERACOES

Ao cumprir-se o presente ensinamento,
indetifica-se que na formacao do povo
brasileiro existe uma miscigenacao de
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culturas, com dominacao da populacéo de
origem afrodescendente, a qual atravessa
todas as culturas brasileiras, de forma secreta
ou explicita. Sendo assim, é fundamental que
as perspectivas dessa cultura sejam postos no
cotidiano escolar e percorre a sala de aula, a
escola, a comunidade e também o pais.
Entendemos que 0 assunto consciéncia negra
ndo deve ser trabalhado unicamente no dia
20 de novembro mas sim de modo
multidisiplinar no curriculo esolar.

Diante disso, observamos a importancia
trabalhar com a Histdria e a Cultura Afro-
brasileira no curriculo oficial da educacéo,
de acordo a Lei n°®10.639/03, precisa ser
trabalho constante para que 0s objetivos
sejam alcangados devidamente. Interpreta
gue a escola seja um dos instrumentos para
que a heranca e as contribuic6es da cultura
afrodescendente deixa 0 seu anonimato, para
sua valorizagcdo. Assim sendo, a praxis
pedagdgica é de grande relevancia para a
compreensdo da profundidade dessa cultura
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que até hoje confronta pela superacédo do
racismo e da discriminacdo.Em estudo foi
observado no decorrer da sequencia didatica
gue o estudante traz discussoes no que diz
respeito a identidade e sua
representatividade,apresentando a
experiencia e realizacOes através das
propostas da sequenica promovendo
enriquecimento para novos olhares
descontruindo uma historia emposta
silenciosamente.

As praticas apresentadas,mesmo sendo nas
series iniciais do ensino fundamental
obtiveram uma boa aceitacdo pelos alunos,
possibilitanto enriquecimentos no ambiente
escolar organizando alguns arranjos
diferentes sobre realidades e diversidade
cultural deixando que os alunos fizessem
parte de um processo de transformacao aos
conceitos sociais.

Concluimos nossa pesquisa em uma Viséao
que ainda existe um longo caminho a
percorer em relacdo no que diz repeito a
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historia e cultura afrianca. Vemos que essa
Lei 10639/03 é uma grande aquisicdo e que
servira na elevacOes de novas relacoes
soiais,dessa forma, a luta deve prosseguir
para que a consumacéo dessa lei seja
atingida por completo, e que haja
ferramentas adequadas para os alunos,quanto
para a formacao dos professores em quanto
parceiros de grande importancia para o
suesso na aquisicdo de nova aprendizagem.
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ANEXOS
ANEXO A
AULA1

TEMA: A importancia da educagéo na
construcdo da representatividade negra
ANO: 1° ano do Ensino Fundamental
UNIDADE TEMATICA: Historia
OBJETO DE CONHECIMENTO:

As fases da vida e a ideia de temporalidade
(passado, presente, futuro)

As diferentes formas de organizacao da
familia e da comunidade: os vinculos
pessoais e as relacdes de amizade
HABILIDADES DA BNCC:
(EFO1HI101) Identificar aspectos do seu
crescimento por meio do registro das
lembrancas particulares ou de lembrancas
dos membros de sua familia e/ou de sua
comunidade.

(EFO01HI102) Identificar a relacdo entre as
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suas historias e as historias de sua familia e
de sua comunidade.

OJETIVO DA AULA

v Proporcionar a criangas negras e nao
negras, referenciais positivos acerca de
negritude, fortalecendo o processo de
construcéo de identidades que respeite e
valorize a diversidade étnico-racial;

v' Contribuir com implementacéo da Lei
10.639/03 para o Ensino de Historia e
Cultura Africana e Afro-brasileira;

v' Contribuir para a construcdo de uma
infancia livre, autbnoma e parceira na
mudanca social.

ORIENTACOES DIDATICAS GERAIS
Identificar interpretacGes que expressem
visOes de diferentes sujeitos, culturas e
povos com relagdo a um mesmo contexto
historico, e posicionar-se criticamente com
base em principios éticos, democraticos,
inclusivos, sustentaveis e solidarios.
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Um dia antes desta aula, as criangas devem
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ser orientadas convidadas pelo/a professor/a
a trazerem para a escola a construgéo da
arvore genealogica em conjunto com as
familias. A atividade podera ser realizada
com desenhos da crianca, usando fotos ou
escrevendo 0S nomes.
https://hojetematividade.blogspot.com/2020/
04/arvore-genealogica.html

1° MOMENTO: Video e roda de conversa.
Primeiramente a professora convida as
criancas a sentarem-se no chéo, formando
um circulo. Em seguida, inicia apresentacéo
de um video onde iremos viajar pelo
continente africano om objetivo de valorizar
a cultura que originou a diversidade
brasileira.

2° MOMENTO: Conhecendo a historia
Dando continuidade, a aula seguira pela
narrativa da historia apresentando a
centralidade do continente Africano como
ber¢o da humanidade. Para este momento o
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professor utilizara slides contento
informacg6es 0 mapa do continente,
apontando a diversidade de paises que
compdem o continente, trazendo suas
bandeiras, diversidades linguisticas e
principais tragos culturais, mostrando
Imagens de alimentos, personalidades e
curiosidades exposto em cada slides. O
professor usara exemplos da realidade vivida
pelos alunos para demostrar a influéncia
africana no nosso cotidiano. Para isso usara a
Colecéo Histdria Geral da Africa como
referéncia.
(https://www.istockphoto.com/br/vetor/%C3
%A1frica-flags-no-mapa-gm510491472-
86275851)

Finalizada a explanacgéo realize uma roda de
conversa com os alunos para saber o que eles
acharam do contexto e da perspectiva
apresentada.

3° MOMENTO: Dinédmica do espelho.
Nesse momento, ainda em circulo, as
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criangas foram conduzidas a se observar
através de um espelho que a professora levou
para sala de aula. Depois que todas as
criancas se identificaram, a professora
devera perguntar a todas elas o que viram.
Dada a resposta sobre o espelho e que viram
seus rostos, indagar junto as criancas:

Todas as pessoas sdo iguais?

Perguntar sobre como elas pensam sobre a
possibilidade de todas as pessoas se
parecerem umas om as outras.

4° MOMENTO: Concluséo

O professor devera fazer uma breve
recapitulacdo dos principais conceitos e
ideias discutidos durante a aula. Reforgando
a importancia de reconhecer seu lugar no
mundo e respeitando a diversidade.

AVALIACAO

A avaliacéo se dara de forma processual
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através da participagdo dos alunos na
dindmica e da roda de conversa.
MATERIAIS NECESSARIOS:

Espelho; papel sulfite, lapis de cor;
canetinha, giz de cera, fita crepe,
equipamento para reproducdo de imagem
(Datashow e notebook).

REFERENCIAS
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UNESCO; Ministerio da Educacéo, 2010.
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AULA 2

TEMA: Caminhos do mundo
contemporaneo.

ANO: 1° ano do Ensino Fundamental
UNIDADE TEMATICA: Histéria / Arte
OBJETO DE CONHECIMENTO:
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Identificar semelhancas e diferencas entre
objetos, vestuario, brincadeiras e jogos de
diferentes tempos.

A escola e a diversidade do grupo social
envolvido.

HABILIDADES DA BNCC:

EF15AR01: Identificar e apreciar formas
distintas das artes visuais tradicionais e
contemporaneas, cultivando a percepc¢éo, o
Imaginario, a capacidade de simbolizar e 0
repertorio imageético.

EFO01HI03: Identificar semelhancas e
diferencas entre objetos, vestuarios,
brincadeiras e jogos de seu cotidiano e 0s de
outras criancas, de tempos e lugares
diferentes.

OJETIVO DA AULA

v' Estimular o trabalho em equipe.

v Respeitar as diferencas.

v Reconhecer que dependemos uns dos
outros.
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ORIENTACOES DIDATICAS GERAIS
Este plano de aula é voltado para ajudar os
alunos a compreenderem que atraves das
brincadeiras e video podemos conceituar
semelhancas e diferencas de tempos e
lugares, trabalhar conceitos como a
diversidade cultural e o trabalho em equipe.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
A aula sera realizada através de uma
brincadeira e logo ap6s um video sera
trabalhado a importancia da cooperacéo, e
que atras de cada nome tem seu significado.

1° MOMENTO: Brincadeira ‘Terra-mar’.

A turma sera dividida em duas equipes, € a
professora explicara como vai funcionar a
brincadeira.

Sera tracado uma reta longa no chdo. De um
lado se escreve “terra”, no outro “mar”.
Inicie a brincadeira com todas as criangas do
lado “terra”. Ao falar “mar”, todas devem
pular para o lado indicado, assim como ao
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falar “terra”, devem pular para o lado dito.
Quem pular para o lado errado sai. O dltimo
a ficar vence e serad premiado.

O ato de brincar € uma pratica que auxilia na
formacao, socializacdo, desenvolvendo
habilidades psicomotoras, sociais, fisicas,
afetivas, cognitivas e emocionais.

2° MOMENTO: Assistir o video: Ubuntu
Trabalhar a moral da historia, buscando
evidenciar a importancia da cooperacao.
Explorar (conhecer) o conceito do titulo do
video: “Sou quem sou, porque somos todos
n6s”, valorizando os significados por detras
dos nomes (levar a definicdo dos nomes de
alguns alunos).

3° MOMENTO: Recorte e colagem -

Nesse momento a professora ira repartir
folha em branco, varias letras do alfabeto,
tesoura e cola para as criangas montar e colar
as letras que formam seu nome.
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AVALIACAO

A avaliacéo se dara de forma processual
através da participacdo dos alunos na
dindmica e o envolvimento om o todo.
MATERIAIS NECESSARIOS:

Papel sulfite, cola, tesoura e letras do
alfabeto.

REFERENCIAS
MEC. Base Nacional Comum Curricular.
Brasilia: MEC, 2017.

AULA 3

TEMA: Identidade e Cultura

ANO: 1° ano do Ensino Fundamental
UNIDADE TEMATICA: Historia
OBJETO DE CONHECIMENTO:

A escola, sua representacédo espacial, sua
historia e seu papel na comunidade

A escola e a diversidade do grupo social
envolvido
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HABILIDADES DA BNCC:

(EFO1HI01) Identificar aspectos do seu
crescimento por meio do registro das
lembrancas particulares ou de lembrancas
dos membros de sua familia e/ou de sua
comunidade.

(EFO1H102) Identificar a relacdo entre as
suas historias e as histdrias de sua familia e
de sua comunidade.

OJETIVO DA AULA

v' Valorizar a diversidade.

v' Proporcionar um desenvolvimento de
identidade cultural.

v Identificar algumas influencia africana
através da literatura infantil.
ORIENTACOES DIDATICAS GERAIS
Trabalhar a representatividade usando como
ferramenta o uso da contacao de histdria,
dindmicas de integracdo levando o aluno a
compreender o respeito as diferencas.
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Propiciar aos alunos o estudo da historia da
Africa e aos africanos no contexto historico,
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a luta dos negros, a cultura afro-brasileirae o
negro na elevagdo da comunidade, a
cooperacdo do negro nas areas social,
econdmica e politica, devido a historia do
Brasil, propiciara aos alunos o resgate da
cultura local; dancas, musicas e
religiosidades para mostrar o preconceito
relativo aos costumes religiosos e
alimentares nativos da cultura africana, bem
como nas aulas de recreacdo, historia e artes.
Facilitar o conflito a intolerancia, ao
preconceito e ao racismo através de novas
experiéncias corporais e intelectuais,
possibilitando a formacdo cultural e humana
do discente atendendo, assim, a Lei n°
10.639/03.

1° MOMENTO: Roda para contacdo de
historia.

Primeiramente a professora convidara as
criangas a sentarem-se no chéo, formando
um circulo. Em seguida, entregara varios
exemplares de livros de literatura infantil

158



africana para o manuseio de cada um. Logo
apos a professora iniciara a contacdo de uma
historia: ‘O mundo comeca na cabeca’.
Algumas indagac6es ap0s a contacao.

O que voceé acha do cabelo?

O que vocé mais gosta no seu cabelo?

2° MOMENTO: Conhecendo a historia
Dando continuidade, os alunos terdo o
momento para fazer uma releitura da historia
contada mediante a interpretacdo de cada
um. Levando os alunos pensar e repensar a
respeito das diferengas da perspectiva
apresentada.

3° MOMENTO: Exposicao dos desenhos das
criancas.

Para esta atividade € interessante que o
organize um espaco na sala de aula para que
as criangas exponham seus desenhos. Da
mesma forma é importante que este organize
diversos materiais para que as criangas
possam utilizar em seus desenhos, tais como
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lapis de cores, giz de cera, canetinhas, papel,
dentre outros. O professor retomara com as
criangas o pensamento sobre valorizarmos
nossas diferencas e orientara cada crianca a
desenhar a na perspectiva da histéria
contada. Ao final, convide os alunos a
visualizar os desenhos umas das outras e
observar os detalhes que cada um fez,
sempre motivando a estimar o trabalho uns
dos outros.

AVALIACAO

Sera avaliado de forma processual através
da participacéo dos alunos na dinamica, roda
de conversa e através da atividade proposta.
MATERIAIS NECESSARIOS:

Livros infantis, folha branca, lapis de cor,
canetinha.

REFERENCIAS

MEC. Base Nacional Comum Curricular.
Brasilia: MEC, 2017.
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AULA 4

TEMA: Viajando pela Africa através dos
JOgos.

ANO: 1° ano do Ensino Fundamental
UNIDADE TEMATICA: Historia Arte
OBJETO DE CONHECIMENTO:

A vida em casa, a vida na escola e formas de
representacéo social e espacial: os jogos e
brincadeiras como forma de interacdo social
e espacial.

Brincadeiras e jogos de matriz indigena e
africana.

HABILIDADES DA BNCC:

(EFO1HI05) Identificar semelhancas e
diferencas entre jogos e brincadeiras atuais e
de outras épocas e lugares.

(EF12EFO01) Experimentar, fruir e recriar
diferentes brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto comunitario e
regional, reconhecendo e respeitando as
diferencas individuais de desempenho dos
colegas.
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OJETIVO DA AULA

v' Possibilitar a vivencia dos jogos da
cultura africana de forma dinamica e
atrativa.

v Resgatar 0s jogos da cultura africana.
ORIENTACOES DIDATICAS GERAIS
Ao inserir 0s jogos educativos com
finalidades pedagogias promove situacoes de
ensino aprendizagem e a elaboracao do
saber. A proposta de trabalhar a cultura
africana atraves de jogos tem por finalidade
atingir e estabelecer os objetivos propostos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
A aula seré realizada de forma bem ludica
conduzindo os alunos através dos jogos
compreender a importancia que a cultura e
historia africana em nosso pais. Os jogos
estdo inseridos em nosso cotidiano, vamos
dialogar e praticar alguns desses jogos
conhecidos em nosso dia a dia mas que sua
origem e do continente africano. Sera
trabalhado dois jogos,Shisima e o Matakuza.
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1° MOMENTO: Conhecendo o Jogo
Shisima.

A professora ira explicar a importancia do
jogo, pois através dele podemos desenvolver
varias habilidades e também conhecer
cultura de outros lugares.

A regente da turma levara o jogo pronto e de
fala clara e objetiva passara informagoes
pertinentes.

O Shisima é um jogo bastante praticado no
Quénia, seu pais de origem e foi criado a
partir da observagao das pulgas d’agua sobre
a superficie das lagoas. Na lingua tiriki, povo
inventor do jogo, “shisima” significa
“extensdo de agua”.

E um jogo &gil, que envolve pensamentos e
movimentos ageis. Suas pecas sdo chamadas
de “imbalavali” ou “pulgas d'agua”, pois as
pulgas d'agua movimentam-se tao rapido na
agua, que e dificil conseguir acompanhé-las.
O objetivo desse jogo e o alinhamento das
pecas, que envolve raciocinio, estratégia que
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se assemelham as utilizadas no Jogo da
Velha, porém no caso do Shisima tenta-se
impedir que o oponente alinhe suas pecas em
uma das diagonais do tabuleiro.

2° MOMENTO: Praticando o jogo

Em uma mesa a professora posiciona dois
alunos.

Como jogar?

Os dois jogadores posicionam suas pegas no
seu lado do tabuleiro. Cada jogador deve
deslizar uma peca por vez pelas linhas até o
circulo livre mais préximo. Ganha quem
conseguir alinhar as trés pecas primeiro.

3° MOMENTO: Conhecendo novo jogo
Matakuza.

A matakuza é um jogo de origem africana do
Mocambique. O bom dele é que vocé pode
se divertir em qualquer lugar, s6 precisa ter
algumas pedrinhas, seu objetivo e jogar as
pedrinhas para cima, tirar uma ou mais do
circulo e pegar de volta antes que ela caia no
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chéo. Seu objetivo promover oportunidades
para mediacdo no desenvolvimento de
habilidades cognitivas, expressao de
sentimentos, opinides, aquisi¢do da
autonomia, internalizacao de regras,
socializacdo e construcdo do conhecimento,
pois e importante trabalhar de forma ladica.

4° MOMENTO: Conclusao

Apos a realizacdo dos jogos, reunir a turma
recapitulando o aprendizado através dos
jogos, levando os alunos a um caminho para
a construcdo de conhecimento por meio do
desenvolvimento ludico. Aprendendo regras
e a se relacionar com o outro e com 0s
proprios sentimentos.

AVALIACAO

A avaliacdo se dara através da participacdo
nos jogos.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Papelédo, tampinhas de cores diferentes,
tesoura, régua, canetinha e EVA.
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CAPITULO5

Na Trilha Dos Povos Originarios: Uma
Sequencia Didéatica Para A Abordagem
Da Cultura Indigena Na Educacéo
Infantil
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Resumo

Oliveira, E. A.; Oliveira, J. D.; Medina, P. C.;
Cunha, R. B.; Uchoa, I. Na Trilha Dos Povos
Originarios: Uma Sequencia Didatica Para A
Abordagem Da Cultura Indigena Na Educacao
Infantil. In: Faria et al. Praticas e propostas
pedagdgicas inclusivas: experiéncias em escolas
municipais de Itaperuna, Itaperuna: Funita, 2024

O presente trabalho tem como objetivo geral a
elaboracdo e aplicagdo de uma sequéncia didatica
junto uma turma da educacao infantil de uma escola
publica localizada em Itaperuna/RJ. A amostra foi
composta por 36 alunos do 2° periodo da Educacao
Infantil, de ambos 0s sexos e estudantes do Jardim
de Infancia Prof.2 Maria Madalena Magacho dos
Santos da cidade de Itaperuna-RJ. A sequéncia
didatica foi aplicada no més de outubro de 2023
composta de 4 aulas para o campo de experiencia “o
eu, 0 outro, o nés” voltadas para a produgao de aulas
que visam colaborar com a incluséo nas aulas sobre
os Povos Indigenas na eduacdo infantil. A sequéncia
didatica foi desenvolvida com o objetivo de
promover a incluséo e a participacéo ativa de todos
os alunos, independentemente de suas habilidades
ou dificuldades As aulas tiveram o0s seguintes temas:
Muito prazer, somos 0s povos Indigenas!;
Localizando através do Mapa!; Brincando e
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Construindo Brinquedos Indigenas! e Conhecendo
0s Povos Indigenas através das Histdrias Infantis. A
analise foi realizada de forma qualitativa dos
resultados, coletando feedback dos alunos sobre a
sequéncia didatica e seus instrumentos construidos,
por meio de observacéo direta. O presente trabalho
concluiu que através da criacdo e aplicacdo de uma
sequéncia didatica € possivel realizar as aulas sobre
0s Povos Indigenas de forma prazerosa e
significativa, auxiliando o professor em préatica
pedagdgica durante as aulas.
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INTRODUCAO

Segundo a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC, 2017), no Brasil, um pais
caracterizado pela autonomia dos entes
federados, acentuada diversidade cultural e
profundas desigualdades sociais, 0s sistemas
e redes de ensino devem construir curriculos,
e as escolas precisam elaborar propostas
pedagogicas que considerem as
necessidades, as possibilidades e 0s
interesses dos estudantes, assim como suas
identidades linguisticas, étnicas e culturais.
Cabe aos sistemas e redes de ensino, assim
como as escolas, em suas respectivas esferas
de autonomia e competéncia, incorporar aos
curriculos e as propostas pedagdgicas a
abordagem de temas contemporaneos que
afetam a vida humana em escala local,
regional e global, preferencialmente de
forma transversal e integradora. Entre esses
temas, destacamos a educacéo das relagcGes
étnico-raciais e ensino de historia e cultura
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afro-brasileira, africana e indigena dispostos
na Leis n® 10.639/2003 e 11.645/2008
(CNE/CP n° 3/2004 e CNE/CP n° 1/200422).
Na BNCC, essa tematica € contempladas em
habilidades dos componentes curriculares,
cabendo aos sistemas de ensino e escolas, de
acordo com suas especificidades, trata-las de
forma contextualizada (BNCC, 2017).
Embora a influéncia europeia, que se firmou
devido ao processo de colonizacao, tenha
sido considerada predominante, ela néo
conseguiu suprimir a influéncia cultural dos
povos indigenas e africanos. No entanto, é
perceptivel que o sistema educacional
enfrenta dificuldades em transmitir aos
discentes a riqueza da pluralidade cultural
presente na formacéo da identidade nacional,
0 que evidencia a persisténcia do dominio da
matriz cultural europeia. Atualmente, mesmo
diante da realidade em que a maioria dos
alunos da escola publica brasileira possui
origens étnicas afrodescendentes e indigenas,
observa-se uma insuficiente representacéo,
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nos materiais didaticos e planos de ensino,
dos textos que exploram de maneira
satisfatoria a influéncia dessas duas culturas
na construcdo da identidade cultural
brasileira (GERSEM, 2006).

A imperatividade de preservar a historia e 0s
costumes que contribuiram para a construgédo
do Brasil motivou a incorporacdo da Lei
11.645/2008 (Brasil, 2008) a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacéo (Lei
9.394/96 — Brasil, 1996), estabelecendo a
obrigatoriedade do ensino da histdria e da
cultura afro-brasileira, bem como a inclusdo
do ensino da historia e da cultura dos povos
indigenas que habitam o territorio brasileiro.
A promulgacéo da Lei é resultado de
conquistas e mobilizagdes sociais, as quais
refletem e fortalecem a necessidade de
incorporar a dimensao intercultural no
ambiente escolar e nos projetos pedagogicos,
com o propédsito de fomentar uma formacéo
sociocultural através da disseminacao de
saberes que enaltecem a diversidade racial
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que caracteriza 0 nosso pais (ALMEIDA,
2010; ANDRADE e SILVA, 2017).
Conforme afirma KRENAK ( p.) “Nos
somos 0s primeiros habitantes deste pais, e a
nossa presenca € uma lembranca viva da
diversidade e da pluralidade que compdem a
1dentidade brasileira.”

De acordo com Oliveira e Freire (2006, p.
19) os povos indigenas sofrem
“discriminacado e preconceito, sendo
ignorados e excluidos pela historia oficial,
colocados sempre em posicao subalterna
pelas interpretacdes e ideologias
dominantes”. Nos documentos oficiais se
fala pouco sobre o indigena, e a versdo que
aparece em grande parte das vezes oculta ou
distorce a realidade, “fazendo-nos acreditar
na fantasia da conquista” (SILVA, 2011, p.
05). Assim, as praticas colonialistas
excluiram socialmente silenciando o modo
de vida dos povos indigenas, bem como a
sua versao e interpretacdo sobre a historia,
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que foi contada oficialmente apenas pelos
dominadores.

Dentre as diversas etnias indigenas que
atualmente reivindicam reconhecimento e
representatividade se organizando em prol de
objetivos compartilhados, merece destaque o
grupo étnico conhecido como Puris. Esses
individuos séo ancestrais das terras que
compreendem a regido circundante do Vale
do Paraiba, abrangendo os estados do Rio de
Janeiro, o Leste de Minas Gerais, 0 Noroeste
de Séo Paulo e o Sul do Espirito Santo. Ao
longo de sua historia, enfrentaram inimeras
formas de opresséo e tentativas de
exterminio (RAMOS, 2017).

Com a chegada dos colonizadores europeus
no século XV, os Puris enfrentaram doencas
introduzidas, conflitos e deslocamento
forcado, resultando na diminuicéo
significativa de suas populacgdes. Muitos
Puris foram forcados a viver em missoes e
aldeias indigenas sob a influéncia dos
jesuitas. A lingua Puri pertence a familia
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linguistica Jé, e a cultura Puri estava
intimamente ligada a natureza. Eles
tradicionalmente subsistiam da caca, pesca,
coleta de frutos e plantas, e agricultura de
subsisténcia. No entanto temos um
apagamento das influéncias da etnia Puris
em nosso contexto local (RAMOS, 2017).
Conforme afirmado por Silva (2009), as
narrativas presentes no curriculo, tanto por
meio de textos quanto de imagens, conferem
validade aos conhecimentos que se almeja
disseminar. Elas também delimitam quais
modalidades de conhecimento e expressao
recebem prioridade, estabelecem critérios
para a definicdo do belo e do feio, e, como
uma extensdo desse raciocinio, contribuem
para a construcao do entendimento, por parte
dos individuos. “Por isso, o curriculo ¢ muito
mais que uma questdo cognitiva, € muito
mais que construcdo do conhecimento, no
sentido psicoldgico. O curriculo é a
construcao de n6s mesmos como sujeitos”
(SILVA, 2009, p. 196).
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O presente trabalho se justifica pela escassez
de propostas pedagdgicas relacionadas ao
tema Povos Indigenas no meio escolar, e por
ser um tema de grande importancia no
cendrio educacional atual. Sendo relevante
para os estudantes da Educacéo Infantil,
professores, académicos, comunidade
escolar e demais profissionais.

Nesta seara, 0 presente trabalho tem como
objetivo geral a elaboracdo e aplicacdo de
uma sequencia didatica junto uma turma da
educacdo infantil de uma escola publica
localizada em Itaperuna/RJ. Promovendo
um contexto de ensino que una o resgate a
memoria da tradic¢do indigena e o campo de
experiencia o eu, 0 outro, 0 nos, promovendo
assim uma interacao entre a histéria do nosso
povo e 0 campo de experiéncia enquanto
componente do curriculo escolar,
descentralizando-se o saber cientifico do
conhecimento eurocentrista, a partir do
levantamento histdrico e da perspectiva
decolonialista.
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MATERIAL E METODOS

Amostra:

A amostra foi composta por 36 alunos do 2°
Periodo da Educacéo Infantil de ambos os
sexos e estudantes do Jardim de Infancia
Prof® Maria Madalena Magacho dos Santos,
na cidade de Itaperuna-RJ. Os critérios de
inclusdo foram: a) ter até 5 anos de idade; b)
estar matriculado no 2 Periodo da educacéo
infantil; c) ter condicdes de participar das
aulas. Critérios de exclusdo: a) ter mais de 5
anos; b) nao estar matriculado em nenhum
dos dois anos ja citados; c) ndo ter condicdes
de participar das aulas. Os responsaveis
assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE).

Procedimento:

A sequéncia didatica foi aplicada no més de
outubro de 2023 composta de 4 aulas para o
campo de experiencia “o eu, o outro, o nos”
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voltadas para a producéo de aulas que visam
colaborar com a incluséo nas aulas sobre 0s
Povos Indigenas na eduagdo infantil. A
sequéncia didatica foi desenvolvida com o
objetivo de Promover a inclusédo e a
participacéo ativa de todos os alunos,
independentemente de suas habilidades ou
dificuldades, contribuindo para o
reconhecimento e valorizagdo da
diversidade e para a formacao de cidadéo,
fomentando o sujeito histérico e de direitos,
que, nas interagdes, relacdes e praticas
cotidianas que vivencia, constroi sua
identidade pessoal e coletiva, brinca,
imagina, fantasia, deseja, aprende, observa,
experimenta, narra, questiona e constroi
sentidos sobre a natureza e a sociedade,
produzindo cultura (BRASIL, 2009).

No primeiro momento foi realizado um
rastreio pedagogico inicial, onde foi
realizada uma avaliacdo através da
observacéo e escuta inicial para identificar as
vivéncias e conhecimentos ou seja a
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bagagem que o estudante trazem consigo,
identificando quaisquer deficiéncias ou
limitacOes especificas que precisem ser
consideradas durante as atividades.

As aulas tiveram os seguintes temas: Muito
prazer, somos 0s povos Indigenas!;
Localizando através do Mapa!; Brincando e
Construindo Brinquedos Indigenas! e
Conhecendo os Povos Indigenas através das
Historias Infantis !

Materiais:

Folha A4, imagens dos povos indigenas,
varal, barbante, pregador de roupa colorido,
revistas, TNT, corda, letras mdveis, mapa do
Brasil, tinta feita de terra e agua, livro de
historia dos povos indigenas, caixa com
areia, figuras plastificadas com imagens dos
indigenas, terra, cola, agua, pincel, cartaz
com mapas,canetinha, giz de cera, sucata,
tinta e pincel.
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RESULTADOS

Quadro 01 - Muito prazer, SOm0s 0S povos
Indigenas!

Plano de aula 01: 17/10/2023

A professora utilizou a atividade presente no
guadro 1 disposta nos anexos, esse plano de
aula: “Despertando o interesse” onde tem
como objetivo trabalhar o tema sobre os
Povos Indigenas com as criancas, explorando
suas vivencias, culturas, percepcoes, respeito
mutuo, agucando ainda mais sua opinido e o
seu senso critico. Além de utilizar dessa
estratégia para também despertar a
sensibilidade dos alunos quanto ao respeito e
valorizacédo da cultura indigena.

1° momento:

Ao chegar na sala, foi aplicada a atividade de
escrita com letras moveis do nome da tribo
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indigena que iremos conhecer, 0s Puris,
tendo como suporte ficha com o0 nome
escrito.
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2° Momento:

Convidamos os alunos para ir ao patio da
escola, apresentar a histdria dos povos
indigena, com énfase no Puris, através do
varal de histérias e promover uma roda de
conversa com imagens da historia desse
povo. Retratando alguns habitos, costumes e
comidas tipicas.
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Destacar alguns brinquedos e brincadeiras
indigenas que sao praticadas até hoje: peteca,
cabo de guerra e arco e flecha.
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3° Momento:

Atividade Dirigida - Escrita espontanea na
folha, com lapis de cor, do nome do povo
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indigena que estamos trabalhando: PURIS.
4° Momento:

Reconto da Historia: recontar a historia dos
Puris, recordando o que que foi
Conversado, anteriormente tendo como
escriba o professor.

Instrumento Inclusivo:

Figuras plastificadas com imagens dos
indigenas, ficha com nome PURIS e
letras moveis.

Levar o aluno a identificar, através das
figuras, 0s povos que estamos estudando.
Com a ficha com nome e as letras maéveis,
fazer a associac¢ao colocando em cima da
ficha a letra correspondente.

Quadro 02: Localizando atraves do Mapal!
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Plano de aula 02: 18/ 10/ 2023

Promover atividades relacionada a pintura,
descobrir que podemos fazer tintas a partir
de elementos da natureza, relacionando essa
pratica aos povos indigenas para pintura de
seus corpos. Os alunos usarao a criatividade
com a tinta de terra.

1° Momento:

Acolhimento (preparacdo das tintas para
pintura da atividade dirigida)
“Tinta de terra” Agua, terra e cola.

2° Momento:

Roda de conversa sobre os héabitos e
costumes dos Puris, que se apresentavam
povos calmos e receptivos, nébmades, alguns
valentes e armados. Dizer que viviam da
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caca, coleta, pesca além de praticar
agricultura, como a mandioca. Mostrar a
forma com que, tradicionalmente, pintavam
Seus corpos e conversarmos sobre a origem
das tintas, que eram tiradas da Natureza.
Identificar costumes que herdamos deles,
como por exemplo: andar descalgo, dormir
na rede, alimentacdo a base de mandioca, e
valoriza-los.

Em seguida, vamos mostrar o mapa do Brasil
e enfatizar a regido sudeste que € a nossa
regido e havia grande concentracao dos
Puris.




3° Momento:
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Atividade dirigida
Desenho, na folha, com pincel, utilizado a
tinta feita de terra.
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4 ° Momento:

Brincadeiras dirigidas - Tipica indigena:
cabo de guerra.
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Instrumento Inclusivo:
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Materiais necessarios: caixa com areia,
figuras plastificadas com imagens dos
indigenas e do branco.

Atividade: Usando as imagens plastificada,
recordar o povo que estamos trabalhando.
Utilizar a caixa de areia para trabalhar o
sensorial, depois apresentar a tinta feita com
a areia e realizar a atividade de pintura, com
pincel ou com o dedo.

Quadro 03: Brincando e Construindo
Brinquedos Indigenas!

Plano de aula 03: 19/ 10/ 2023

Despertar nos alunos o interesse nas
brincadeiras indigenas e na confeccdo do
préprio brinquedo.

Confeccdo da peteca com materiais
reciclaveis. Bolinhas de folhas de revistas.
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1° Momento:

Conversar sobre como os povos indigenas se
divertiam, perguntar como cada um se
diverte, quais sdo os brinquedos e
brincadeiras preferidos. Escrever os nomes
das brincadeiras no quadro, montar um
grafico e observar qual brincadeira ganhou.
Fazer leitura das palavras, identificar letra
inicial e final. Perguntar quem conhece a
peteca, dizer que € um brinquedo de origem
indigena. Escrever no quadro, contar quantas
letras possui a palavra, com que letra comeca
e com que letra termina.
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2° Momento:

Convidar os alunos para confeccionar a
peteca, comecar amassando folhas de revista
fazendo bolinhas.

3° Momento:

Confeccionar a peteca com as bolinhas de
folhas de revista. Sentar os alunos em
rodinha, distribuir as bolinhas de papel, os
pedacos de TNT e o barbante.
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4° Momento:

Brincadeiras Dirigidas - brincar de peteca
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Instrumento Inclusivo:

Prancha com pictogramas de brinquedos e
brincadeiras, uma peteca pronta, alfabeto
movel, fichas com nome de brinquedos e
brincadeiras, ficha com numerais e palitos
(picolé ou fosforo).

Atividade: pedir que aponte na prancha as
quais brinquedos e brincadeiras

gosta. Pegar a ficha com os respectivos
nomes e pedir que faca a correspondéncia

com as letras moveis, depois com os palitos
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e aponte o numeral correspondente na ficha.

Quadro 4 — Conhecendo os Povos Indigenas
através das Historias Infantis !

Plano de aula 04: 20/10/ 2023

Ofertar aos alunos leitura e manuseio de
histdrias infantis sobre os povos
Indigenas. Desenho da histdria que mais
gostou, ou uma parte dela.

1° Momento:
Retomar sobre tudo aquilo que vivenciamos,
brincamos e aprendemos sobre 0s povos

indigenas;

2° Momento:
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Em um espaco na sala, propor um momento
de manuseio com os livros, deixar que 0s
alunos escolham e apreciem.

s

 OTUPI
fiA ,:gf.".

3° Momento:

Em seguida iremos ler para os alunos
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algumas historias.
4° Momento:
Atividade - desenho utilizando diferentes

tipos de materiais: cola, canetinha, giz de
cera, sucata, tinta e pincel.

Instrumento Inclusivo:

Livros de histdrias indigenas, sucatas,
canetinha, giz de cera, tinta e pincel.
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Atividade: Manusear os livros de histérias
indigenas, apontar o que gostou e ilustrar
usando materiais de sua preferéncia.

DISCUSSAO

De acordo com o artigo de Silva (2014) a
lousa, o0 giz, o livro didatico e a aula
expositiva, recursos quase sempre utilizados
pelos professores de maneira unilateral, estdo
sendo substituidos por outras possibilidades
de ensino. E fundamental que todos os
estudantes tenham a possibilidade de
alcancar o pleno dominio das linguagens
reproduzidas nos principais meios de
comunicacéo, o que dentro do ambiente
escolar depende essencialmente dos
conteudos, dos materiais didaticos e das
abordagens escolhidas por educadores e
educadoras sobre a tematica da historia e
cultura dos povos indigenas que vivem no
Brasil. Se as abordagens, materiais e
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conteudos discutidos e sugeridos neste
trabalho n&o resolverdo o sucateamento do
sistema educacional brasileiro, podem
contribuir para a superacgao do preconceito e
da discriminacdo baseada em informacoes
incorretas, incompletas ou
descontextualizadas sobre os povos
indigenas que vivem no Brasil apontando
como um caminho possivel o exercicio de
selecdo e analise critica dos conteudos e
materiais didaticos realizados pelos
profissionais da educacdo em sala de aula e a
tarefa de aproximar novas possibilidades de
ensino e aprendizagem aos estudantes e aos
proprios povos indigenas que, enquanto
sujeitos historicos, estdo contando e
escrevendo sua propria historia. No presente
artigo, também foi constatado que quanto
mais possibilidades sdo oferecidas aos
estudantes, mais possibilidades de
aprendizado de forma significativa, onde o
aprendizado néo fica restrinto somente a
escola e sim, que o estudante leve o
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aprendizado para a vida, levando respeito,
empatia e valorizacdo de outras culturas.

De acordo com o trabalho de Souza, Barros e
Matos (2020) o mesmo concluiu que a
implementacdo de uma pratica pedagogica
de natureza interdisciplinar, aplicada em uma
turma do Ensino Fundamental - Anos
Iniciais do Colégio de Aplicacéo da
Universidade Federal de Roraima (UFRR),
localizado em Boa Vista, Roraima, na qual a
literatura desempenhou um papel
fundamental, desempenhou um papel
preponderante na promocéo da
conscientizacdo em relacdo a diversidade.
Tal conscientizacdo foi direcionada ao
reconhecimento da diversidade como um
ativo enriquecedor, que demanda ser
valorizado e respeitado. De maneira mais
especifica, essa préatica contribuiu para a
valorizacdo das etnias indigenas presentes
em Roraima, juntamente com suas
respectivas histdrias e culturas. Os resultados
corroboram com os resultados obtidos no
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presente trabalho.

Ja o artigo de Souza (2020) onde 0s
resultados obtidos na pesquisa conduziram a
conclusédo de que o ensino das Artes na
educacdo infantil desempenha um papel
significativo no fomento do desenvolvimento
abrangente da crianca. Isso se concretiza
através da estimulacdo da imaginacdo, da
sensibilidade, dos movimentos e gestos, da
criatividade e da promocéo da socializacéo
da crianca. Todos esses aspectos se
manifestam em um contexto ludico que
facilita a expressdo artistica e a interacao
com seus pares, levando os estudantes a
realizar interpretacdes, debates, comentarios
e discussdes acerca das produgdes manuais.
Nesse ambito, as criangas passam a perceber
0 mundo como uma extensao de si mesmas,
e, possivelmente, podem se tornar agentes de
transformacéo no futuro, culminando em um
senso de pertencimento e uma valorizagao da
cultura indigena. Assim os resultados estéo
de acordo com o presente trabalho, onde
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também encontramos resultados similares.
Segundo as pesquisa de Anésio et al. (2022)
apos a conclusao da sua intervencao a partir
da anélise dos resultados com base na
Taxonomia de Bloom, a sequéncia didatica
demonstrou eficacia no que diz respeito ao
desenvolvimento das competéncias
desejadas. Essa eficacia foi evidenciada com
éxito pela incorporacao dos conhecimentos
populares da cultura indigena, a qual
facilitou a relacdo dos estudantes com o
dominio cientifico. Além disso, a abordagem
proposta promoveu o desenvolvimento das
capacidades cognitivas dos estudantes e 0s
incentivou a reconhecer a importancia do
conhecimento popular no contexto do
ensino. Os resultados encontram
semelhangas com os resultados obtidos na
presente pesquisa.

CONSIDERACOES

A partir do desenvolvimento desse trabalho,
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tivemos a hip6tese confirmada, onde de
acordo com os resultados obtidos foi
possivel observar que ao utilizar uma
sequéncia didatica nas aulas da Educacao
Infantil com o tema sobre os Povos
Indigenas torna-se possivel construir aulas
ludicas, prazerosas, significativas, inclusivas
e equitativas. Conseguindo levar a crianga a
refletir, desenvolver-se de maneira integral,
ser autbnoma, protagonista e o professor
pudesse ser mediador para construgdo do
conhecimento.
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AULA1

TEMA: Muito prazer, Somos 0S povos
Indigenas!

ANO: 2° Periodo - Educacéo Infantil - Anos
Iniciais

UNIDADE TEMATICA: Escuta, fala,
pensamento e imaginacao

OBJETO DE CONHECIMENTO:

A historia dos Povos Indigenas que iniciou
antes da chegada dos portugueses as terras
brasileiras e suas contribuicbes para
tradicOes e costumes atuais.

Indigenas que lutam até os dias atuais para
preservar e garantir a integridade e direitos
dos povos.

Indigenas da tribo dos Puris como primeiros
habitantes de Itaperuna.

HABILIDADES DA BNCC:

(EI03EF05) Recontar histdrias ouvidas para
a producéo de reconto escrito, tendo o
professor como escriba.

OJETIVO DA AULA
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v Explicar a importancia de respeito
com os indigenas da tribo dos Puris;

v Mostrar os diferentes povos indigenas
gue habitam o Brasil;

v Expor a forma como eles vivem,;

v Promover o interesse dos alunos pelo
tema;

v Desenvolver a linguagem e
criatividade.

ORIENTACOES DIDATICAS GERAIS:
Identificar os Puris, como indigenas que
habitaram a cidade de Itaperuna, seus habitos
e costumes, bem como recontar sua histéria
com suas palavras.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Orientar, os alunos, sobre 0s povos que
vivem no nosso pais através e que ja viveram
em nossa cidade.

1°- Momento: ao chegar na sala, atividade de
escrita com letras méveis do nome da tribo
indigena que iremos conhecer, 0s Puris,
tendo como suporte ficha com o0 nome
escrito.
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2°- Momento: Convidar os alunos para ir ao
patio da escola, apresentar a historia dos
povos indigena, com énfase no Puris, através
do varal de historias e promover uma roda de
conversa com imagens da historia desse
povo. Retratando alguns habitos, costumes e
comidas tipicas

Destacar alguns brinquedos e brincadeiras
indigenas que sdo praticadas até hoje: peteca,
cabo de guerra e arco e flecha.

3°- Momento: Atividade Dirigida - Escrita
espontéanea na folha, com lapis, do nome do
povo indigena que estamos trabalhando:
PURIS

4 ° Momento: Reconto da Historia: recontar
a historia dos Puris, recordando o que que foi
conversado anteriormente, tendo como
escriba o professor.

Instrumento Inclusivo: figuras plastificadas
com imagens dos indigenas e do branco,
ficha com nome PURIS e letras moveis.
Levar o aluno a identificar, através das
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figuras, 0s povos que estamos estudando.
Com a ficha com nome e as letras mdveis,
fazer a associagao colocando em cima da
ficha a letra correspondente.

AVALIACAO

Atraveés da observacdo, constatar os alunos
gue conseguiram e 0S que ndo conseguiram
alcancar as atividades propostas, bem como,
aqueles que alcangcaram parcialmente. A
partir dessa constatacao, criar estratégias
para que todos alcancem.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Letras mdveis, imagens dos povos indigenas,
varal (feito de barbante e pregador de roupa),
folha A4, corda (para a brincadeira cabo de
guerra)

REFERENCIAS
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/
https://escolaeducacao.com.br/10-
brincadeiras-indigenas/
https://www.ninhosdobrasil.com.br/brincadei
ras-indigenas
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AULA 2

TEMA: Localizando através do Mapa!
ANO: 2° Periodo - Educacéo Infantil - Anos
Iniciais

UNIDADE TEMATICA: Campo de
Experiéncia: Tracos, sons, cores e formas
OBJETO DE CONHECIMENTO:
Conhecer o mapa do Brasil, a Regido
Sudeste e saber que estamos situados nela,
saber que os Puris, ja habitaram essa regiao.
HABILIDADES DA BNCC:

EI03TS01) Utilizar som produzidos por
materiais, objetos e instrumentos musicais
durante brincadeiras de faz de conta
encenacoes, criacbes musicais, festas.
(E1037S02) Expressar-se livremente por
meio de desenho, pintura, colagem,
dobradura e escultura, criando producdes
bidimensionais e tridimensionais.

OJETIVO DA AULA
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v Relembrar a origem e a verdadeira
historia dos povos Puris;

v Conhecer, analisar, experimentar e
debater os habitos e costumes dos Puris;

v" Valorizar os habitos que herdamos dos
povos indigenas.

ORIENTACOES DIDATICAS GERAIS
Promover atividades relacionada a pintura,
descobrir que podemos fazer tintas a partir
de elementos da natureza, relacionando essa
pratica aos povos indigenas para pintura de
Seus corpos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Os alunos usaréo a criatividade com a tinta
de terra.

1°- Momento: Acolhimento (preparacao das
tintas para pintura da atividade dirigida -tinta
de terra - 4gua, terra e cola.

2°- Momento: Roda de conversa sobre os
habitos e costumes dos Puris, que se
apresentavam povos calmos e receptivos,
ndmades, alguns valentes e armados. Dizer

213



que viviam da caca, coleta, pesca além de
praticar agricultura, como a mandioca.
Mostrar a forma com que, tradicionalmente,
pintavam seus COrpos e conversar sobre a
origem das tintas, que eram tiradas da
Natureza.

Identificar costumes que herdamos deles,
como por exemplo: andar descalgo, dormir
na rede, alimentacdo a base de mandioca, e
valoriza-los. Em seguida, vamos mostrar o
mapa do Brasil e enfatizar a regido sudeste
gue € a nossa regido e também havia grande
concentracéo dos Puris.

3°- Momento: Atividade dirigida

Desenho, na folha, com pincel, utilizado a
tinta feita de terra.

4 ° Momento: Brincadeiras dirigidas - Tipica
indigena: cabo de guerra.

Instrumento Inclusivo:

Materiais necessarios: caixa com areia,
figuras plastificadas com imagens dos
indigenas e do branco.
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Atividade: Usando as imagens plastificada,
recordar o povo que estamos trabalhando.
Utilizar a caixa de areia para trabalhar o
sensorial, depois apresentar a tinta feita com
a areia e realizar a atividade de pintura, com
pincel ou com o dedo.

AVALIACAO

Atraveés da observacdo, constatar os alunos
gue conseguiram e 0s que ndo conseguiram
alcancar as atividades propostas, bem como,
aqueles que alcancaram parcialmente. A
partir dessa constatacao, criar estratégias
para que todos alcancem.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Terra, cola, agua, folha A4, pincel, cartaz
com 0s mapas e corda (para a brincadeira
cabo de guerra)

REFERENCIAS
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/
https://escolaeducacao.com.br/10-
brincadeiras-indigenas/
https://www.ninhosdobrasil.com.br/brincadei
ras-indigenas
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AULA 3

TEMA: Brincando e Construindo
Brinquedos Indigenas!

ANO: 2° Periodo - Educacéo Infantil - Anos
Iniciais

UNIDADE TEMATICA: Campo de
Experiéncia: Corpo, gesto e movimento
OBJETO DE CONHECIMENTO:
Apresentar as brincadeiras e a peteca como
brinquedo dos povos indigenas
HABILIDADES DA BNCC:

(EI03CGO02) Demonstrar controle e
adequacéo do uso de seu corpo em
brincadeiras e jogos, escuta e reconto de
historias, atividades artisticas entre outras
possibilidades.

(EI03CGO05) Coordenar suas habilidades
manuais no atendimento adequado a seus
interesses e necessidades em situacoes
diversas.

(E1037S02) Expressar-se livremente por
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meio de desenho, pintura, colagem,
dobradura e escultura, criando producdes
bidimensionais e tridimensionais.

OJETIVO DA AULA

v Promover a conscientizacdo ambiental
no uso de materiais reciclaveis;

v Estimular o desenvolvimento
cognitivos e sociais;

v Contribuir para o desenvolvimento da
criatividade;

v" Proporcionar novas possibilidades
brincantes por meio a interacdo da confeccdo
da peteca.

ORIENTACOES DIDATICAS GERAIS
Despertar nos alunos o interesse nas
brincadeiras indigenas e na confeccdo do
proprio brinquedo.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Confeccdo da peteca com materiais
reciclaveis.

- bolinhas de folhas de revistas.

-TNT
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- Barbante

1°- Momento: Conversar sobre como 0s
povos indigenas se divertiam, perguntar
como cada um se diverte, quais sao 0s
brinquedos e brincadeiras preferidos.
Escrever os nomes das brincadeiras no
quadro, montar um grafico e observa qual
brincadeira ganhou. Fazer leitura das
palavras, identificar letra inicial e final.
Perguntar quem conhece a peteca, dizer que
€ um brinquedo de origem indigena.
Escrever no quadro, contar quantas letras
possui a palavra, com que letra comeca e
com que letra termina.

2°- Momento: Convidar os alunos para
confeccionar a peteca, comecar amassando
folhas de revista fazendo bolinhas.

3°- Momento: Confeccionar a peteca com as
bolinhas de folhas de revista. Sentar os
alunos na rodinha, distribuir as bolinhas de
papel, os pedacos de TNT e o barbante.
4°- Momento: Brincadeiras Dirigidas -
brincar de peteca
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Instrumento Inclusivo: prancha com
pictogramas de brinquedos e brincadeiras,
uma peteca pronta, alfabeto movel, fichas
com nome de brinquedos e brincadeiras,
ficha com numerais e palitos (picolé ou
fosforo).

Atividade: pedir que aponte na prancha as
quais brinquedos e brincadeiras gostam.
Pegar a ficha com os respectivos nomes e
pedir que faca a correspondéncia com as
letras moveis, depois com os palitos e aponte
o numeral correspondente na ficha.
AVALIACAO

Atraveés da observacgéo, constatar os alunos
que conseguiram e 0s que ndo conseguiram
alcancar as atividades propostas, bem como,
aqueles que alcangcaram parcialmente. A
partir dessa constatacdo, criar estratégias
para que todos alcancem.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Quadro branco, caneta de quadro, TNT,
folhas de revistas amassadas, barbantes
REFERENCIAS
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ras-indigenas

AULA 4

TEMA: Conhecendo os Povos Indigenas
através das Historias Infantis!

ANO: 2° Periodo - Educacao Infantil - Anos
Iniciais

UNIDADE TEMATICA: Campo de
Experiéncia: Escuta, fala, pensamento e
imaginacéo

OBJETO DE CONHECIMENTO:
Manuseio de livros que remetam aos povos
indigenas

HABILIDADES DA BNCC:

(EIO3EF08) Selecionar livros e textos de
géneros conhecidos para a leitura de um
adulto e/ ou para a sua prépria leitura
(partindo de seu repertdrio sobre esses
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textos, como a recuperacao pela memodria,
pela leitura das ilustragdes etc.).
(EI03CGO05) Coordenar suas habilidades
manuais no atendimento adequado a seus
Interesses e necessidades em situacdes
diversas.

(EIO3EF05) Recontar histdrias ouvidas para
a producéo de reconto escrito, tendo o
professor como escriba.

OJETIVO DA AULA

v Desenvolver comportamentos de
leitores;

v Dialogar sobre as historias dos povos
indigenas;

v Despertar o prazer da leitura e agucar
0 potencial cognitivo e criativo do aluno;

v' Ampliar o repert6rio sobre 0s povos
indigenas;

ORIENTACOES DIDATICAS GERAIS
Ofertar aos alunos leitura e manuseio de
historias infantis sobre os povos indigenas
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Desenho da historia que mais gostou, ou uma
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parte dela.

1°- Momento: Retomar sobre tudo aquilo
que vivenciamos, brincamos e aprendemos
sobre os povos indigenas;

2°- Momento: Em um espaco na sala, propor
um momento de manuseio com os livros,
deixar que os alunos escolham e apreciem.
3°- Momento: Em seguida iremos ler para 0s
alunos algumas historias.

4°- Momento: Atividade - desenho
utilizando diferentes tipos de materiais: cola,
canetinha, giz de cera, sucata, tinta e pincel.

Instrumento Inclusivo: Livros de historias
indigenas, sucatas, canetinha, giz de cera,
tinta e pincel

Atividade: Manusear os livros de histérias
indigenas, apontar o que gostou e ilustrar
usando materiais de sua preferéncia.
AVALIACAO

Através da observacao, constatar os alunos
gue conseguiram e 0S que ndo conseguiram
alcancar as atividades propostas, bem como,
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aqueles que alcancaram parcialmente. A
partir dessa constatacdo, criar estratégias
para que todos alcancem.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Livros de histdria, papel A4, cola, canetinha,
giz de cera, sucata, tinta e pincel.
REFERENCIAS
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/
https://escolaeducacao.com.br/10-
brincadeiras-indigenas/
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CAPITULO 6

Alfapoetizando: A Poesia Como
Propulsora Da Alfabetizacao E Do
Letramento

Carla Marinho da Silva Cruz, Gilcelene
Prado da Silva Moraes, Lucia Helena
Ferreira de Andrade, Luciene Alves de
Oliveira Araujo E Adriana da Silva Rocha
Reiff.

224



Resumo

Cruz, C. M. S.; Moraes, G. P. S.; Andrade, L. F.;
Araujo, L. A. 0.; Reiff, A. S. R. CAPITULO 6 -
Alfapoetizando: A Poesia Como Propulsora Da
Alfabetizacdo E Do Letramento. In: Faria et al.
Praticas e propostas pedagogicas inclusivas:
experiéncias em escolas municipais de Itaperuna,
Itaperuna: Funita, 2024

O presente resumo expandido trata da alfabetizacdo
e letramento nos anos iniciais do Ensino
Fundamental e apresenta esses conceitos como
distintos e indissociaveis desde a sua aquisi¢do. Tem
por questdo-problema: Como consolidar a
alfabetizacdo das criangas nas séries iniciais
utilizando a poesia? Deste modo este trabalho se
justifica por propor a exploragdo do som e do ritmo
das palavras, principalmente por meio de rimas,
aliteracOes, assonancias ou o préprio tamanho das
frases expressas na poesia infantil . Assim, tem- se
como objetivo geral fazer uma anélise da
importancia do trabalho com o genéro textual
‘poesia’ e suas contribui¢des na formacgao literaria
de criancas na alfabetizacdo e letramento, de forma
prazerosa e ludica. Como metodologia, utiliza-se a
sequéncia didatica e os referenciais bibliogréaficos,
como FERREIRO (2000, 2005, 1999,1895),
SOARES (2003, 2004, 2005, 2020), FREIRE (1996,
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1982, 1983) e PINHEIRO (2007) que embasam este
estudo. A poesia entra na sequéncia didatica como
recurso pedagdgico ludico a fim de alimentar a
vontade de aprender e buscar o0 novo e ir além,
usando a imaginacao e interpretando o sentido do
texto.
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INTRODUCAO

Este trabalho tem a alfabetizacao e
letramento como cenario principal onde os
aprendizes das séries iniciais do Ensino
Fundamental sdo os protagonistas. Assim,
uma analise sobre a leitura e a escrita dos
discentes das séries iniciais de alfabetizacgéo,
busca compreender 0 processo percorrido
por eles, distinguindo suas especificidades.
No entanto, observa-se a diversidade de
niveis de aprendizagens na leitura e na
escrita na turma do 3° ano: ha criancgas
alfabetizadas, outras na fase pre alfabéticas,
e algumas ainda na fase silabica. Esta
pesquisa se direciona no ensejo de se
responder a seguinte questdo-problema:
Como consolidar a alfabetizacao das
criangas nas séries iniciais utilizando a
poesia?

A linguagem trabalhada no ambito da
alfabetizacéo e letramento, antes de ser
usado somente para a comunicacao, é parte
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Importante da elaborac@o do conhecimento;
antes de ser mensagem, contribui para a
construcdo do pensamento. E antes de ser
veiculo de si os sentimentos, ideias,
emocdes, aspiracoes, a linguagem foi um
processo criador por meio de qual as
criangas organizavam e informavam suas
experiéncias.

De acordo com Freire:

A leitura do mundo precede a leitura da
palavra, dai que a posterior leitura desta ndo
pode prescindir da continuidade da leitura
daguele (A palavra que eu digo sai do
mundo que estou lendo, mas a palavra que
sai do mundo que eu estou lendo vai além
dele). (...) Se for capaz de escrever minha
palavra estarei, de certa forma transformando
0 mundo. O ato de ler o mundo implica uma
leitura dentro e fora de mim. Implica na
relagdo que eu tenho com esse mundo.
(Freire, 1992, p.11)

Segundo Ferreiro (1999) de todas as faixas
etarias as criancas sdo as mais naturalmente
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alfabetizaveis e estdo em processo continuo
de desenvolvimento e aprendizagem, ja 0s
adultos ja se apropriaram de ac¢Oes que sao
mais complexas de serem modificadas.
Porém mesmo entre criancas da mesma faixa
etaria sabemos que nem todos as criangas
tem as mesmas condicdes sociais,
economicas e culturais, diante disso a autora
diz que:

Ha criancgas que chegam a escola sabendo
que a escrita serve para escrever coisas
inteligentes, divertidas ou importantes. Essas
séo as que terminam de alfabetizar-se na
escola, mas comecaram a alfabetizar muito
antes, atraves da possibilidade de entrar em
contato, de interagir com a lingua escrita. Ha
outras criangas que necessitam da escola
para apropriar-se da escrita. (FERREIRO,
1999, p.23)

O estar alfabetizado vai muito além da
decodificacdo, esta relacionado com as
vivéncias e experiéncias de cada individuo,
sua historia, seu contexto. Por isso a
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alfabetizacdo é ferramenta fundamental do
letramento, pois indica o sujeito a
apropriacédo do cddigo escrito, as quais
seriam impossiveis aprender a ler e escrever.
Nesse sentido, “[...] letramento € o estado ou
a condicdo que adquire um grupo social ou
um individuo como consequéncia de ter-se
apropriado da escrita.” (SOARES, 2005. p.
24).

Segundo Soares (2004, p. 12) é
indispensavel alfabetizar letrando, pois um e
outro andam juntos:

Alfabetizar letrando ou letrar alfabetizando
pela integracdo e pela articulagcdo das varias
facetas do processo de aprendizagem inicial
da lingua escrita € sem duvida o caminho
para superacdo dos problemas que vimos
enfrentando nesta etapa da escolarizagéo;
descaminhos seréo tentativas de voltar a
privilegiar esta ou aquela faceta como se fez
no passado, como se faz hoje, sempre
resultando no reiterado fracasso da escola
brasileira em dar as criancas acesso efetivo
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ao mundo da escrita.

Como também ela elucida a alfabetizacéo
como um sentido proprio e especifico:
“Processo de aquisi¢ao do codigo escrito,
das habilidades de leitura e de escrita.”
(Soares,2020 p. 16). E ainda complementa:
Nao se considera “alfabetizada” uma pessoa
gue fosse apenas capaz de decodificar
simbolos visuais de simbolos sonoros,
“lendo”, por exemplo silabas isoladas, como
também nao se consideraria “alfabetizada”
uma pessoa incapaz de usar adequadamente
0 sistema ortografico de sua lingua, ao
expressar-se por escrito. (SOARES, 2020 p.
18)

Desta forma, considerando a alfabetizacéo e
letramento como indispensaveis para a vida
em sociedade, € importante pensar em um
projeto que auxilie no estimulo a leitura,
proporcionando experiéncias com a Lingua
Portuguesa de forma dinamica e ludica, por
meio do género textual que traz
encantamento para as criangas: a poesia.
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Assim, 0 poema escolhido para a sequéncia
didatica desperta o interesse devido as
Imagens que se relacionam com as palavras,
0 que facilita o desenvolvimento da
consciéncia fonoldgica.

Apesar dos poucos trabalhos direcionados ao
estudo da poesia, relatos de escritores
revelam a presenca da poesia como género
relevante a formacdo de leitores.

Dito isso, 0 objetivo dessa pesquisa é fazer
uma anélise da importancia do trabalho com
o genéro textual ‘poesia’ e suas
contribuicdes na formacéo literaria de
criancas na alfabetizacéo e letramento, de
forma prazerosa e ludica. Para que isso
ocorra, também € necessario entender o
processo da alfabetizacdo e letramento e das
dificuldades das criancas em relacéo a leitura
e escrita.

Este trabalho se justifica por explorar o som
e o ritmo das palavras, principalmente por
meio de rimas, aliteragGes, assonancias ou o
proprio tamanho das frases expressas na
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poesia infantil, que é muito mais que um
simples texto, € a arte de brincar com as
palavras, transmitindo compreenséo,
interesse e aprendizado. O convivio com a
poesia favorece o prazer da leitura, incluindo
novas palavras ao vocabulario, tendo uma
leitura prazerosa, lGdica e estimulante.

A pesquisa se baseia em autores, como:
FERREIRO (2000, 2005, 1999,1895),
SOARES (2003, 2004, 2005, 2020),
FREIRE (1996, 1982, 1983) e PINHEIRO
(2007), que contribuiram muito para a
pesquisa bibliografica desse presente
trabalho.

MATERIAL E METODOS

Amostra:

O presente trabalho foi direcionado a
discentes do 3° ano do Ensino Fundamental
[, entre a idade de 9 e 12 anos. Na sala de
aula ha 27 criancas, sendo de caracteristicas
distintas uns dos outros: ha um aluno com
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baixa visdo, que necessita de ambiente claro
e bem arejado. Ha dois alunos considerados
atipicos e trés com dificuldades de
aprendizagem que necessitam ainda ser
alfabetizados.

A escola escolhida foi a Escola Municipal
Sitio S&o Benedito, situada a rua Palaio
Martins Paixao, s/n, bairro Fiteiro, Itaperuna
R/J, cep 28300-000. O turno foi o 2° (tarde),
das 12 h e 30 min até 16 h e 45 min com
intervalo pra o recreio de 14 h e 10 min até
14 h e 25 min. O local é bem arejado com
bastante iluminacao, tendo a sala ar
condicionando e ventiladores que
possibilitam uma uma ventilagdo adequada
aos alunos e professores.

Além do professor da sala, a turma também
tem um mediador escolar. Foram escolhidos
os dias 13, 14 e 15 de setembro de 2023,
sempre N0s mesmos horarios, para a
execucdo do trabalho.

Procedimentos:
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A pesquisa foi de cunho qualitativo, por
meio da apresentacdo de uma sequéncia
didatica com metodologia dialogada,
expositiva e pratica:

SEQUENCIA DIDATICA

Componente curricular:
MULTIDISCIPLINAR

(PORTUGUES, MATEMATICAE
ARTES).

Académico(s):

CARLA MARINHO, GILCELENE PRADO,
LUCIA ANDRADE, LUCIENE ALVES.
Etapa da educacéao basica: 3 ANO
ENSINO FUNDAMENTAL |

Tempo Estimado: 3 aulas

Periodo de Realizacéo:

13, 14 e 15/09/23

Objeto de conhecimento:

Construcéo do sistema alfabético;
Decodificacdo/Fluéncia de leitura;
Segmentacdo de palavras/ classificacéo de
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palavras por numero de silabas; Escuta
atenta;
Leitura de imagens em narrativas visuais;

Local:

Escola Municipal Sitio Sdo Benedito
Unidade tematica:

Alfabetizacdo e Letramento

Leitura/Escuta (compartilhada e autbnoma);
Escrita;

Analise linguistica/Semiotica

(Alfabetizacéo).

Caracterizacao do Local:
Escola Municipal Sitio Sdo Benedito

Conhecimentos/Conteuddos a serem
trabalhados

Lingua Portuguesa:
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Ordem alfabética, Aliteracdo, Rimas,
substituicdo de imagens por palavras, palavra
dentro de palavra, leitura e interpretacao do
texto, palavra embaralhada.

Matematica:

Contagem das letras e silabas.

Arte:

Pintura e desenho livre de borboletas de
acordo com a imaginacéo e o entendimento
do texto.

Recursos Necessarios

Folha A4, lapis, borracha, lapis de cor,
canetinha, notebook, caderno de desenho,
quadro branco, caneta Hidrocor e cartaz com
0 poema escrito e suas respectivas imagens,
jogos ludicos com figuras que rimam de
acordo com o texto e palavra dentro de
palavra.

Planejamento das Etapas — Cronograma —
Plano de Ac¢éo
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13/09/23 Leitura do poema “As Borboletas”
do autor Vinicius de Moraes, video e na
folha A4. Atividade oral de interpretacdo de
texto (Qual é o titulo, nome do autor, quantas
estrofes e versos tem o poema, retire do texto
as cores das borboletas, colocando-o0s em
ordem alfabética, circule todas as palavras
repetidas (Borboletas). Quais sdo as cores
das borboletas? Pinte todas as palavras que
comegam com a letra (B), sublinhe as
palavras que rimam. Nesse primeiro
momento iremos conduzir os alunos a
entender de onde vem as cores, percebendo
gue existem muitas cores e varias
tonalidades. Trabalhar explorando o texto
que € rico e bem produtivo.

14/09/23 Releitura do poema “As
Borboletas” do autor Vinicius de Moraes,
video e folha A, Atividades de leitura e
escrita das cores das borboletas e 0
reconhecimento entre figuras e escrita, letras
baralhadas, contagem das letras e das silabas
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da palavra borboleta, que o texto se refere
relacionando som e imagem. Atividades de
letra inicial e com rimas, ordem alfabética e
separacao de silabas oral e escrita. No
segundo momento exploraremos as cores
primérias que dao origem as secundarias e
depois as terciarias. Trabalhar com cores
estimula a crianga no desejo de descobrir, as
cores trazem beleza e encantamento.

15/09/23 Releitura compartilhada do poema
“As Borboletas” do autor Vinicius de
Moraes. Texto embaralhado: Montagem dos
versos do poema, que estava recortado em
tiras de cartolina. Atividades de palavra
dentro de palavra, caca palavras, cruzadinha.
Construgédo de uma garrafinha com cores
primarias que ao serem misturadas entre si,
geram outras cores chamadas secundarias.
(cores primarias: vermelho, amarelo e azul.
Ao misturar vermelho + amarelo, surge a cor
laranja. Ao misturar amarelo + azul, surge a
cor verde. Ao misturar as cores vermelho +
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azul surge a cor roxa.) Nesse terceiro
momento a ludicidade entra em acéo,
tornando o aprendizado mais divertido
usando brincadeira para estimular as criancas
em querer aprender.

Encontramos nas misturas das cores uma
diversdo e muito aprendizado, o poema “As
Borboletas™ fala das cores das borboletas e
suas caracteristicas, cada cor representa
alguma coisa. Assim buscamos nas cores
primarias o conceito de muitas outras.

Metodologias utilizadas

Expositiva e dialogada. Participacao ativa
dos estudantes durante todo o processo
planejado, envolvendo-os como aquisic¢ao do
conhecimento.

Produto — Encerramento das Acoes

Para encerrar vamos construir varias
garrafinhas com as cores primarias
(vermelho, amarelo e azul). Vamos misturar
elas entre si e fazer surgir outras cores. Ao

240



misturar vermelho + amarelo, surge a cor
laranja. Ao misturar amarelo + azul, surge a
cor verde. Ao misturar as cores vermelho +
azul surge a cor roxa.).

-Montar uma “exposi¢ao viva” do poema,
com as misturas das cores primarias,
surgindo as secundarias.

Avaliacdo do Processo de Ensino e
Aprendizagem

Por meio da participacdo, observacéo e
autonomia do aluno em relacdo a atividade.
Analisar se todos os objetivos foram
alcancgados, avaliando o resultado,
documentando e anotando alguns pontos no
decorrer do processo.

Referéncias

Video da poesia em video “As Borboletas”
Do autor Vinicius de Moraes.
https://br.video.search.yahoo.com/search/vid
eo?fr=mcafee&ei=UTF-
8&p=video+as+borboletas+vinicius+de+mor
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https://br.video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee&ei=UTF-8&p=video+as+borboletas+vinicius+de+moraes&type=E210BR91199G0#id=2&vid=ccf99dd83a94fbc17ba42d88a2826b08&action=view
https://br.video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee&ei=UTF-8&p=video+as+borboletas+vinicius+de+moraes&type=E210BR91199G0#id=2&vid=ccf99dd83a94fbc17ba42d88a2826b08&action=view
https://br.video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee&ei=UTF-8&p=video+as+borboletas+vinicius+de+moraes&type=E210BR91199G0#id=2&vid=ccf99dd83a94fbc17ba42d88a2826b08&action=view

aes&type=E210BR91199G0#id=2&vid=ccf
99dd83a94fbc17bad42d88a2826b08&action=
view

Video das cores sendo misturadas, formando
outras cores.
https://www.instagram.com/reel/Ct60HcFOF
1v/?1gshid=YTUzYTFiZDMwY q%3D%3D
& coig_restricted=1

Material:

Para os dias em que a sequéncia didatica foi
ministrada, utilizou-se de materiais como:
Folha Ay, lapis, borracha, lapis de cor,
canetinha, notebook, quadro branco (lousa),
caneta de quadro, giz de cera nas cores azul,
amarelo e vermelho, corante comestivel nas
cores azul, amarelo e vermelho, agua potavel
e Oleo de cozinha, garrafinhas pet
transparente de 200 ml. Borboletas em EVA
nas cores brancas, amarelas, azuis e pretas.
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https://br.video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee&ei=UTF-8&p=video+as+borboletas+vinicius+de+moraes&type=E210BR91199G0#id=2&vid=ccf99dd83a94fbc17ba42d88a2826b08&action=view
https://br.video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee&ei=UTF-8&p=video+as+borboletas+vinicius+de+moraes&type=E210BR91199G0#id=2&vid=ccf99dd83a94fbc17ba42d88a2826b08&action=view
https://br.video.search.yahoo.com/search/video?fr=mcafee&ei=UTF-8&p=video+as+borboletas+vinicius+de+moraes&type=E210BR91199G0#id=2&vid=ccf99dd83a94fbc17ba42d88a2826b08&action=view
https://www.instagram.com/reel/Ct60HcFOF1v/?igshid=YTUzYTFiZDMwYg%3D%3D&__coig_restricted=1
https://www.instagram.com/reel/Ct60HcFOF1v/?igshid=YTUzYTFiZDMwYg%3D%3D&__coig_restricted=1
https://www.instagram.com/reel/Ct60HcFOF1v/?igshid=YTUzYTFiZDMwYg%3D%3D&__coig_restricted=1

MATERIAL E METODOS

No primeiro momento para o procedimento
da sequéncia didatica foi escolhido um
poema de Vinicius de Moraes “As
Borboletas” , assim, o mesmo foi escrito na
lousa em letras bem legiveis para que todos
0s alunos podessem acompanhar. Foram
colocados borboletas brancas, azuis,
amarelas e pretas no texto, distribuidos
proximos ao poema, destacando que o
mesmo aborda as borboletas e suas
respectivas cores. Os alunos receberam o
poema em uma folha A4 com atividades
sobre interpretacdo do texto, destacando o
nome do autor, titulo do texto, versos,
estrofes, rimas, diagrama, diminutivo, verbos
e reflexdes sobre o autor e o titulo do texto,
trazendo também a familiaridade com a
linguagem critica

No segundo momento o poema foi reescrito
de forma bem legivel e também colocadas
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borboletas na lousa. Trabalhamos com
atividades criativas e ludicas na formacéo de
cores primarias, secundarias. Através do
poema tivemos a necessidade de analisar de
onde surgiram as cores, COmo surgiram e
como descobrir sua evolugao.

Houve entdo a necessidade de conduzir esse
fato tdo importante para a sala de aula.
Escolhemos uma atividade ludica com tinta.
Assim, atraves da mistura de agua e dleo,
adicionamos corante comestivel na agua e
giz de cera no 6leo para gque surgissem as
cores primarias, sdo elas azul, amarelo e
vermelho. Foram colocados em garrafinhas
pet pequenas (200 ml) as cores misturadas
entre si, amarela e vermelha a cor secundéria
surgiu laranja, amarela e azul a cor
secundaria surgiu a verde, azul e vermelho a
cor secundaria surgiu a roxa. E assim as
cores colocadas nas garrafinhas ndo se
misturavam entre si devida a densidade da
agua e do 6leo, mas ao balanca-las as cores
se misturaram resultando na cor secundaria,
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que se formava e ficavam visivel em pouco
tempo, voltando a duas cores primarias
dentro da garrafinha.

No terceiro momento os alunos receberam
uma atividade de pintura para ser realizada
com cores primarias e secundarias, um lindo
jardim com flores e borboletas que inspiram
a chegada da primavera. Os alunos
misturavam as cores e encantavam com as
descobertas realizadas.

Foi um momento divertido, ludico e bem
criativo, cada aluno pintou de acordo com
seu conhecimento transformando o
aprendizado em realidade em que a mistura
das cores mostraram.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s a analise de todo o contetdo abordado,
é revelante como a poesia pode se destacar e
tornar o aprendizado diferenciado, prazeroso
e inovador. Diante de uma vida corrida e de
muitas horas de olhos grudados em tela dos
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variados meios tecnoldgicos, as criancas
precisam de algo que chame sua atencéo e
estimule sua aprendizagem. Inovar para que
0 conteddo se torne divertido e diferenciado,
onde a crianga se sinta motivada a aprender.
O resultado da sequéncia didatica gerou
encantamento e o entusiasmo da turma em
aprender mais sobre a poesia. Através da
leitura e releitura foram aplicadas as
atividades praticas e ladicas em conjunto
para que a aula fosse prazerosa e
estimulante. Ao observar as fases da escrita,
conforme a Psicogénese da Lingua Escrita”
as quais se encontram foi possivel contribuir
para que se realize atividades, nas proximas
aulas, que tenham a finalidade de superar a
fase atual e prosseguir avangando no
processo de aquisicdo da leitura e da escrita
eficientes.

De acordo com o gréafico abaixo, percemos
como € a realidade da turma, nas fases da
escrita de acordo com Emilia Ferreiro. Pela
porcentagem de 100% da turma, 60% ja e
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alfabetizada, tendo 20% na fase pre
alfabética e 10% na fase pré-silabica, na fase
sildbica ndo se encontra nenhuma crianca da
turma.

O grafico mostra 0 avanco da alfabetizacao
no 3° ano do Ensino Fundamental I, nessa
turma que foi feita a préatica da sequéncia
didatica. A poesia deixou as criangas com
vontade de aprender. A professora da sala
afirma que o projeto “maleta viajante”
ajudou muito no inicio da ano, pois, nem
todos dos 60% eram alfabetizados, e com a
ajuda de poesias e livros literarios, os alunos
foram desenvolvendo e pegando gosto pela
da leitura e descobrindo novos caminhos.

Série 1

Alfabética Pré-alfabética Silabica Pré-silabila

Série 1

Grafico da turma 300 Escola Sitio Sao
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Benedito

Segundo Ferreiro e Teberosky (1999), a
evolucéo da escrita € marcada por cinco
niveis que levardo o aprendiz a se tornar
alfabético. Séo elas:

1. Fase pré-silébica, com as caracteristicas:
- Sabe que a escrita é uma forma de
representacao;

- Pode usar letras ou pseudolitas, garatujas,
numeros;

- N&o compreende que a escrita € a
representacéo da fala;

- Organiza as letras em quantidade (minimo
e maximo de letras para ler);

- Vai direto para o significado, sem passar
para sonora;

- Variagao de letras — BLSIK (elefante);

- Relaciona o tamanho da palavra com o
tamanho do objeto (Realismo Nominal).

No nivel pré-sildbico, a crianca percebe que
a escrita representa o que é falado.
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Geralmente suas reproducdes sdo feitas
através de rabiscos e desenhos, pois ainda
ndo conseguem relacionar as letras.

2. Fase silabica:

- A escrita comeca a representar a fala;

- Percebe a relacdo de som com a grafia;

- Escreve uma letra para cada silaba.

No nivel silabico, a crianca passa a entender
gue existe uma correspondéncia entre as
letras e 0 que é falado. Para ela, existe um
traco representando o que é falado, mesmo
gue néo seja o correto em relacédo a Lingua
Portuguesa. Cada silaba possui uma letra.

3. Fase silabica-alfabética:

- Apresenta escrita algumas vezes com
silabas completas e outras incompletas;

- Alterna escrita silabica com alfabética.

No nivel silabico-alfabético, a crianca passa
a entender que as silabas possuem mais de
uma letra. Porém, para entender os fonemas,
€ importante que a crianca também pratique
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silabas s6 com uma letra intercalada com
silabas maiores.

4. Fase alfabética:

- Faz a correspondéncia entre fonemas (som)
e grafemas (letras);

- Ainda ndo domina as normas ortograficas
da lingua;

- Escreve como fala.

Nessa ultima fase, nomeada como nivel
alfabético, a crianca ja consegue reproduzir
adegquadamente todos os fonemas de uma
palavra. Ela passa entdo a perceber o valor
das letras e silabas.A préatica na sala de aula
por meio da sequéncia didatica permite ter
um planejamento organizado. E um apoio
para o professor. Assim, o trabalho com
poesia fez todo sentido para o aprendiz.
Percebemos que a leitura de poesias na
escola estd cada vez mais distante da sala de
aula e o educador precisa encontrar meios
para motivar os alunos a querer ler textos
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poéticos para uma boa formacéo na leitura e
na escrita. Assim, é importante a escolha do
poema a ser tratado e como seré abordado.
Conforme relata PINHEIRO (2007 P.20) “E
evidente que vale a pena trabalhar a poesia
em sala de aula. Mas ndo qualquer poesia,
nem de qualquer modo. Carecemos de
critérios estéticos na escolha das obras ou na
confeccao de antologias”. Segue ainda
PINHEIRO (2007 P. 21) “Bons poemas,
oferecidos constantemente (imaginemos pelo
Menos uma vez por semana), mesmo que
para alunos refratarios (por ndo estarem
acostumados a esse tipo de pratica), tém
eficacia educativa insubstituivel”. Assim,
destaca-se a importancia de levar a poesia
para dentro da sala de aula, junto a realidade
do aluno, sendo motivador do habito da
leitura, transmitindo interesse e estimulando
a aprendizagem.

De acordo com os autores citados acima
podemos afirmar a importancia da poesia na
alfabetizacéo e letramento. Incluir o ludico,
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brincando com gravuras e palavras, rimas,
consciéncia fonoldgica e outros fatores que a
poesia pode trazer bons resultados na
alfabetizacdo.

Pinheiro (2007 p.17) afirma: “De todos os
géneros literarios, provavelmente, é a poesia
0 menos prestigiado no fazer pedagdgico da
sala de aula”. Todos os educadores
conhecem a importéancia e a influéncia que a
poesia exerce em nossas vidas e na formacéo
de leitores competentes e de cidaddos mais
criticos. Portanto, quem I€ e trata de poesia
em sala de aula néo esté considerando
assuntos gque nao séo importantes, pelo
contrario, esta vivendo a realidade, passando
a olhar o mundo com mais verdade.

Essas fotos séo dos dias da nossa aplicacao
da sequéncia didatica na sala de aula,
guardaremos com carinho todo
conhecimento adquirido e transmitido, a sala
de aula é o maior espacgo que aprendemos
uns com 0s outros.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nesse trabalho, destacamos a importéncia da
alfabetizacéo e do letramento que, aliada a
poesia torna-se uma grande aliada no avanco
da aprendizagem dos alunos, tornando-a
mais divertida, estimulante e prazerosa. Cada
aluno aprende de uma forma, néo existe
método correto e nem eficiente, o que existe
sdo educadores que ndo desistem de seus
alunos. Segundo FREIRE (1996), “Ensinar
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ndo é transferir conhecimento, mas, criar as
possibilidades para a sua prépria producéo
ou a sua constru¢ao”. O educador desperta o
aluno para a aprendizagem e motiva sua
caminhada dando suporte para continuar.
De acordo com FREIRE,

alfabetizacdo € mais que o simples dominio
mecanico de técnicas para escrever e ler.
Com efeito, ela € 0 dominio dessas técnicas
em termos conscientes. E entender o que se
I& e escreve 0 que se entende. Implica uma
auto formacéo da qual se pode resultar uma
postura atuante do homem sobre seu
contexto. Para isso a alfabetizacdo ndo pode
se fazer de cima para baixo, nem de fora para
dentro, como uma doagdo ou uma exposicao,
mas de dentro para fora pelo proprio
analfabeto, apenas ajustado pelo educador.
Isto faz com que o papel do educador seja
fundamentalmente dialogos com o
analfabeto sobre situacbes concretas,
oferecendo-lhes os meios com que os quais
possa se alfabetizar. (FREIRE, 1987, p.72)
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Alfabetizar é despertar o interesse em
descobrir 0 novo, deixar a crianca invertar e
reinventar, descobrindo novos caminhos e
despertando a fome de aprender ainda mais.
O uso da poesia na alfabetizacdo é um
recurso do género textual muito rico, tem
inimeras possibilidades de um
desenvolvimento melhor na leitura e na
escrita. Quem muito I&, bem escreve e assim,
é a alfabetizacdo. O uso da poesia na
sequéncia didatica foi um grande aliado
nesse nossa jornada académica.

O trabalho com poesia potencializa a
alfabetizacéo e letramento, pois proporciona
0 contato significativo com um texto real,
gue tem uma linguagem que atrai 0s
estudantes dos anos iniciais do Ensino
Fundamental. Além disso, possibilita
inimeras intervencdes e a
interdisciplinaridade, estimulando a
aprendizagem e despertando o interesse pela
leitura. E uma oportunidade de partilha e
reflexdes, pois de acordo com FREIRE
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(1996) “Quem ensina aprende ao ensinar. E
quem aprende ensina ao aprender”. Assim, a
sala de aula € um campo de rico para a
criatividade, inovacéo e a aprendizagem
mutua.
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RESUMO
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O presente trabalho origina-se de observacdes e
relatos do grupo de estudos acerca de situacGes em
que profissionais da educacgdo vivenciam no
cotidiano escolar, em especial as que dizem respeito
aos conflitos entre alunos. A discussao sobre esse
tema se justifica, uma vez que, a partir de leituras
pertinentes, sdo apresentadas e discutidas teorias e
praticas acerca de tal problematica que possibilitam
ao leitor deste estudo aplica-las, desde que faca
adaptacOes necessarias a sua realidade. Nesta
vertente, considera-se relevante este trabalho por
trazer contribuicdes para profissionais da educagéo
de modo a inferir positivamente em situac6es
conflituosas adversas. Diante disso, apresenta-se a
seguinte questdo-problematizadora: como prevenir e
mediar conflitos na escola? Apresenta-se como
objetivo geral desse estudo: elaborar uma sequéncia
didatica sobre a necessidade da mediacéo de
conflitos para uma boa convivéncia entre
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alunos/alunos e alunos/professores no ambiente
escolar, buscando a relagdo entre elementos
conceituais, metodologicos e pedagdgicos para a
intervencgéo no cotidiano da escola, com énfase na
inclusdo e na insercdo. Tem-se em Bacellar (2012),
Freire (1998) e Tartuce (2018) a principal
fundamentacéo para este estudo.

INTRODUCAO

A proposta para este tema origina-se de
observacoes e relatos em grupo de estudos
acerca de situacdes em que profissionais da
educacdo vivenciam no cotidiano escolar, em
especial as que dizem respeito aos conflitos
entre alunos. Em geral, estes episddios estéo
relacionados a falta de respeito e toleréncia
com o outro e, se frequentes, podem gerar
graves problemas de convivéncia.
Entende-se que mediacdo é uma eficiente
dindmica utilizada para lidar com diferentes
situacdes aonde a gestao de conflitos se faz
necessaria. Sua aplicabilidade se da a partir
de um adulto que se abstém de tomar partido
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e, preparado, facilita o didlogo entre as
partes envolvidas. O intuito da mesma é
proporcionar a restauracao do vinculo entre
todos e fazer com que uma nova solucgéo ou
acordo possa ser estabelecido pelos proprios
envolvidos, de modo que se faca de maneira
soberana, autbnomo e que o resultado seja
satisfatério ao conjunto (Tartuce, 2018).
Concorda-se com Fernanda Tartuce, em sua
obra Mediacao nos Conflitos Civis:

“ha centenas de anos a mediacao era usada
na China e no Japdo como forma primaria de
resolucdo de conflitos; por ser considerada a
primeira escolha (e ndo um meio alternativo
a luta ou a intervencdes contenciosas), a
abordagem ganha-perde néo era aceitavel”.
(TARTUCE, 2018)

Ainda que a pratica da mediacdo ndo tenha
se originado no ambiente escolar, é certo
dizer que as instituigcdes de ensino tém muito
a se beneficiar com ela. Um ponto
importante a ser observado € o quando se
pode converter as questdes que surgem no
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cotidiano escolar relacionados a violéncia
em acdes e atitudes que condizem com uma
cultura de paz que ¢ essencial para promover
0 bem-estar dos estudantes e a eficacia do
ensino. A adoc¢do de uma prética de
comunicacgao ndo violenta pode fazer com
que as escolas promovam ac¢des em que 0S
educandos tenham um contato mais proximo
com valores como respeito, empatia,
alteridade, tolerancia, cooperacao e muitos
outros. Tais valores, séo importantes para
que a interacdo entre discentes, docentes e
demais funcionérios da institui¢do escolar,
ocorra de maneira pacifica, contribuindo
assim para um ambiente de melhor
desenvolvimento, além de ser fundamental
para se prevenir a violéncia e inserir uma
cultura de paz (JARES, 2002).

No contexto atual de sala de aula é comum a
ocorréncia frequente de atitudes agressivas e
geradoras de indisciplinas por parte dos
alunos, impossibilitando que o ensino e a
aprendizagem como um todo contemplem os
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objetivos tracados. Assim sendo, a discusséo
sobre esse tema se justifica, uma vez que, a
partir de leituras pertinentes, sao
apresentadas e discutidas teorias e praticas
acerca de tal problematica, que possibilitam
ao leitor deste estudo aplica-las desde que
faca adaptacOes necessarias a sua realidade.
Deste modo, a mediagdo contribui para o
desenvolvimento socioemocional,
permitindo que os estudantes desenvolvam
habilidades importantes, como a
comunicacdo eficaz, a empatia, a resolucéao
de problemas e o pensamento critico. Tais
habilidades sé&o relevantes para a formacéo
integral, preparando-os para enfrentar
adversidades e resolver conflitos de forma
construtiva ao longo da vida. Levar aos
alunos meios de lidar com os conflitos com
responsabilidade, incentivando-os a ter
praticas reflexivas e dialogicas, previne e
reduz diversas formas de violéncia escolar, e
tende por criar um ambiente onde todos se
sintam seguros e respeitados, diminuindo
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incidéncia de comportamentos agressivos e
prejudiciais. (FREIRE, 1998)

Nesta vertente, considera-se relevante este
trabalho por trazer contribuicGes para
profissionais da educagdo de modo a inferir
positivamente em situacgdes conflituosas
adversas. Em suma, a proposta aqui
apresentada é significativa no sentido de que
0s educandos precisam ser levados a
reflexes que favorecam seu
desenvolvimento académico e emocional,
propiciando a oportunidade de vivenciar
praticas democraticas e aprender a lidar com
as diferencas, por intermédio de préticas de
mediacao.

O papel do mediador de conflitos deve ser o
de intervir nas diferentes situacoes
conflituosas por meio de um processo
informal, nesse caso, onde a imparcialidade é
importante. Bacellar afirma que:

“Saber escutar com aten¢ao ¢ muito
importante. O mediador deve ter cautela para
nado intervir sem necessidade. Quando a
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comunicacéo for restabelecida, a
participacdo do mediador deve apenas
orientar o espaco dialdgico, ressaltando os
pontos convergentes que resultarem da
conversa”. (BACELLAR, 2012)

Com a aplicabilidade desta sequéncia
didéatica, almeja-se que as propostas
apresentadas sejam de grande valia para
promover reflexdes, entre docentes e
discentes, pautadas na compreenséo e no
respeito matuo a fim de que se promova uma
cultura de paz nas escolas. (GIMENEZ;
TABORDA, 2017)

Apresenta-se como objetivo geral desse
estudo: elaborar uma sequéncia didatica
sobre a necessidade da mediacao de conflitos
para uma boa convivéncia entre
alunos/alunos e alunos/professores no
ambiente escolar, buscando a relacdo entre
elementos conceituais, metodoldgicos e
pedagdgicos para a intervencao no cotidiano
da escola, com énfase na incluséo e na
insercao.
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E como objetivos especificos:

. Discorrer sobre a incluséo escolar e a
insercdo de alunos agressivos como fatores
fundamentais para a sua educacao e para a
instauracdo de um ambiente propicio para a
efetivacédo do ensino e de uma aprendizagem
proficua.

. Apresentar possibilidades técnicas e
estratégicas (com énfase na escuta ativa) que
facultam ao professor (mediador conflitos
em sala de aula) como lidar em momentos de
agressividade e/ou indisciplina.

. Divulgar a sequéncia didéatica
apresentada como uma proposta de a¢do-
reflexdo na mediacéo de conflitos escolares.

. Inspirar respeito e confiancga a todo 0s
envolvidos no processo.
. Contribuir para a criacéo de ac6es que

propiciem o debate sobre a boa convivéncia
entre os alunos, tendo reflexo na construcao
da cultura de paz no contexto escolar.

. Possibilitar a construcdo de
posicionamentos mais respeitosos entre 0s
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alunos, sensibilizando-os a respeito do seu
papel na escola enquanto ambiente de
relagdes socialis.

Deste modo, tem-se em Bacellar (2012),
Freire (19998) e Tartuce (2018) a principal
fundamentacéo para este estudo.

MATERIAL E METODOS
Amostra:

A sequéncia didatica foi aplicada na Escola
Municipal Oscar Jer6nimo da Silva, situada
a rua Manoel Correa Junior s/n, bairro Sdo
Francisco, Itaperuna/RJ, em uma turma de 3°
ano de escolaridade, turma heterogénea com
repertorio em nivel compativel ao 1° Ano de
escolaridade. A turma é composta por 18
alunos e uma professora. A sala de aula tem
um tamanho mediano, o que possibilita
comportar confortavelmente o nimero de
alunos, possibilitando a professora
movimentar as carteiras, de forma a

269



organizar diferentes ambientes com o
objetivo de dinamizar as aulas. A turma é
bem ativa, gosta de interagir, conversar,
trocar ideias, se posicionar e essa troca foi
muito produtiva. A escola foi escolhida por
ja termos conhecimento da realidade da
turma gue, mesmo com as caracteristicas
supracitadas, ja se encontrava com Varios
casos de conflitos e bullying entre estudantes
e professores.

PROCEDIMENTOS:

A sequéncia didatica foi aplicada em 3 dias
de forma lGdica e com bastante interesse da
turma, durante uma semana do més de
agosto. Em cada dia foi explorado um curta
metragem e uma atividade com dindmica de
grupo.

Nossa proposta para a execucao foi sobre
diferentes tematicas acerca do que pode
envolver os conflitos em suas interagoes
interpessoais. O principal foco de cada uma
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das etapas apresentadas foi suscitar a
conscientizacao sobre a importancia do
dialogo e do respeito entre os estudantes na
resolucdo destes conflitos.

1.12 Etapa

1 - Comecamos a Sequéncia com a exibicao
de um curta-metragem: “A ponte - Meio de
solucdo de conflitos”.

(disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=QwsJ4T
Zslwl).

Bridge € uma curta animado e divertido que
apresenta quatro caracteres tentando
atravessar uma ponte. Devido a suas
caracteristicas, algo aparentemente simples
se tornard um problema. Ao falar sobre a
resolucdo de conflitos «Bridge» destaca o0s
obstaculos gerados pelo confronto e as
vantagens que a cooperacao oferece. Algo
que a primeira vista parece simples,
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ingredientes como o orgulho sdo
responsaveis por dificultar muito.

 BADGE

=
-
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2 - Em seguida propusemos uma mesa
redonda, através da qual, a partir de
perguntas simples, o professor teve a
oportunidade de fazer um breve diagnéstico
do que os alunos entendem acerca do tema.

Q

[1 Para vocé, o que vem a ser conflito?

1 Relate alguma situagao conflituosa.

1 Vocé ja passou por uma situacao de
conflito?

1 Como voceé se sente ao se deparar com
alguma situacéo conflituosa: triste ou bravo?
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1 Na sua opinido, na escola ocorrem
situacbes em que ha conflito? Se sim, relate
exemplos.

1 Como as pessoas devem agir em uma
situacéo de conflito?

1 Como "vocé" deve agir em relacao aos
seus familiares, seus amigos, colegas de
classe, professores, funcionarios da escola,
enfim, com as pessoas que voce se relaciona
para ter uma boa convivéncia e superar as
diferencas?

3 - Neste momento, retomamos com 0s
alunos, a tematica apresentada. A cada
pedacinho do video pausado foi permitido
gue os estudantes relatassem, em detalhes, as
partes do mesmo.

Discutiu-se sobre o que faltou para que
houvesse um entendimento entre 0s
personagens, enfatizando a importéncia do
dialogo, do respeito ao proximo e de outras
qualidades importantes para uma boa
convivéncia.
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4 - Construimos um mapa mental tendo ao
centro os valores trabalhados. Em torno dos
valores, citou-se ao menos 3 atitudes
solidarias que se pode ter em prol da
felicidade como um bem comum.

I1. 22 Etapa

1 - Apresentacdo de dois curtas-metragens
(Bullying ndo! Ser diferente é legal | Canal
da Charlotte; Ser Diferente € Normal -
Gilberto Gil e Preta Gil). Nestes videos, 0s
alunos foram levados a perceber que todos
nos temos diferencas e que com respeito e
sensibilidade € possivel convivermos de
maneira harmoniosa.

274



S GRG0 R A A 4D AR £0 A R M AR (I G 4D G5 AN ) D) A AR E8 AR G AR G B A 4N 4

'
b
b
b
b
b
b
b
r
)
!
b
b
b
S
b
-

e R N N S S S ST T ST T T Ees

= =c ( 3:51

https://www.youtube.com/watch?v=0i3K9K
Dt FY

00RPIs

2 - Dinamica do Espelho

=

Ap0s permanecer alguns segundos em frente
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ao espelho, os alunos descreveram-se com
caracteristicas fisicas e pessoais.

3 - Desenho de um autorretrato.

Essa atividade possibilitou aos alunos
materializarem sua autopercepg¢do por meio
da representacao de um boneco, inserindo
nele caracteristicas fisicas, bem como
escrevendo ao redor caracteristicas pessoais.
No momento da apresentacao foi importante
deixar que os outros alunos se manifestem a
respeito do desenho. Observou-se a reacao
de cada aluno acerca de como vai agir a
partir da fala do outro sobre si.

4 - Montagem de quebra-cabeca.
Apresentou-se uma imagem que retratou
violéncia versus paz. Esta mesma imagem
estava em formato de quebra-cabeca e, com
a quantidade de quebra-cabecas igual a
quantidade de grupos. Deixou-se as pecas
em caixas separadas. Dividiu-se os alunos
em grupos, 0s quais deveriam monta-las.
5- Procuraram nas caixas as imagens que
completaram seu quebra-cabeca.
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I11.32 Etapa

1 - Foi apresentado aos alunos o curta-

metragem “Cordas”.
Apos assistirem, discutiu-se com a turma:
Justificativa do titulo dado ao curta.

> Quem vocé imagina que deixou 0
menino no orfanato? o que voceé pensa a
respeito disso?

> Qual a primeira reacdo dos colegas de
classe com relacdo a chegada do novo
coleguinha? e como voce reagiria?

> O gue vocé pensa sobre a inocéncia no
primeiro momento de Maria ao tentar
interagir espontaneamente com 0 menino?

> O que Maria tem de diferente das demais
criangas? O que VOCé pensa a esse respeito?
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> Qual foi ou foram as mensagens que 0
filme nos transmitiu?

LINK DO VIDEO:
https://www.youtube.com/watch?v=n4LreCc
EbG4

1 - Fabula do porco-espinho!

fro m‘
Este pequeno video transmite a ideia de
saber conviver com 0s outros, apesar das
diferencas e dificuldades nos
relacionamentos interpessoais.

Link:
https://www.youtube.com/watch?v=fz_Lavh
I3Mw

Surgiu uma conversa informal, a partir dos
seguintes guestionamentos:

e O que chamou a atencao de vocés na
Fabula do Porco-Espinho?
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® Que comparacao (ou analogia) pode ser
feita entre a narrativa e a vida das pessoas?
e Quando os estudantes estiverem mais
préximos da ideia de que devemos cuidar
das relacGes, para que a convivéncia diaria
seja mais harmoniosa, vocé pode questionar
guais seriam os valores que compartilhamos
na vida em familia ou na vida entre amigos
gue fazem com que nossos espinhos nao
agridam as pessoas proximas e vice-versa.

® Que outras ideias tiveram ao assistir o
video?

2 - Cada estudante produziu a sua propria
moral da histéria e socializou-a com o0s
colegas, baseando-se na moral apresentada.
3 - Apresentou-se 0 dado dos sentimentos,
um dado com alguns emojis colados. Cada
aluno jogou o dado e disse 0 que o faz sentir
conforme o emoji retirado no dado. O
professor deve estar preparado para tudo que
os alunos forem falando, visto que, caso se
sintam seguros, podem trazer situacdes
conflituosas da familia.
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Para finalizar a atividade, o professor
entregou a folha para registro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No dia da atividade do espelho para o
reconhecimento préprio observou-se a
maravilha de se reconhecer como “o tesouro
no espelho”. Os estudantes tiveram a
oportunidade de refletir e de se expressar,
relatando suas opinides e ideias sobre o
assunto. Uma estudante se emocionou e
externou seu sentimento fazendo assim
voltar para ela a atencdo e carinho dos
colegas.

Em outra oportunidade foi feito o mapa
mental através da arvore da Paz, onde 0s
galhos foram palavras-chave com frutos
bons e frutos ruins. Em conversa com a
professora da turma, analisamos
caracteristicas comportamentais, emocionais
e cognitivas e observamos que os estudantes
sdo muito prejudicados pelo descontrole
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emocional, tanto no individual como no
grupo. Por esse motivo a professora se
empolgou na expectativa de apresentarmos
uma dindmica que os leve a reflexdo.

Os resultados quanto a aplicacdo foram
positivos, embora ainda precisa- se trabalhar
esse tema em outros momentos ou ao longo
do ano letivo até que o amadurecimento
possa acontecer de forma consciente e
natural para que os conflitos do dia a dia
sejam amenizados. Assim, toda vez em que
0S surgir, possam relembrar as vivéncias
proporcionadas pela sequéncia didatica,
podendo a mesma ser retomada em qualquer
momento, observando a constancia no
desenvolvimento dos estudantes ao
expressarem suas emocaes.

CONSIDERACOES FINAIS

O grande desafio da educacdo hoje pode ser
resumido como sendo a busca por
metodologias, que possibilitem aos
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individuos a ter acesso e garantias de
educacdo, de forma a aprender de acordo
com suas possibilidades e habilidades. Para
tanto, o ato de ler o mundo, de forma ativa e
consciente, deve ser estimulado no &mbito
escolar. (Freire, 1998)

E como os conflitos sdo proprios do
comportamento do ser humano, quando nos
referimos a escola, tais situacdes sdo muito
mais evidentes devido a diversidade de
sujeitos, e consequentemente a variedade de
opinides, interesses e objetivos que ha entre
eles, 0 que acaba sendo mais um desafio
enfrentado pela escola, pois ndo é facil
conduzir tanta divergéncia.

Assim sendo, a escola deve ser pensada
como um lugar privilegiado para
desenvolver praticas dialégicas e mediacao
de conflitos. Para isso, faz-se necesséario que
o0s envolvidos, por meio de um mediador
(pessoa ndo envolvida no conflito), busquem
0 lugar do outro como ponto de vista e
repensem suas reacoes. Desta forma as
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relagdes dentro da escola poderéo ser
pautadas na construcédo de argumentativa de
consensos, na partilha de ideias, na busca
pela harmonia no viver e no conviver.
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ANEXOS

ANEXO A - EVIDENCIAS )
FOTOGRAFICAS DA APLICACAO DA
SEQUENCIA DIDATICA.
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CONSIDERACOES FINAIS

A incluséo no ensino fundamental € mais
que uma obrigacao legal ou um desafio
pedagdgico, € uma transformacao que tem
refletido a necessidade de um compromisso
muito profundo com a equidade, justica e
respeito as diferencas. Este livro retne
reflexdes, experiéncias e praticas que
demonstram como tal transformacao pode
ser empreendida nas mais diversas realidades
educacionais.

Ao longo destes artigos pudemos constatar
como a inclusdo ndo € apenas uma seérie de
técnicas ou adaptacgdes isoladas, mas sim
uma mudanca total de mentalidade que inclui
todo e qualquer agente educativo. Somente
incorporando uma perspectiva multicultural,
a verdadeira inclusdo poderéa estar presente
quando essa pluralidade de culturas,
identidades e historias puder tornar-se parte
da propria esséncia do processo educativo.
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Cada aluno traz para a escola um manancial
de experiéncias e conhecimentos de vida e,
se for acolhido e integrado no ambiente
escolar, enriquecera ndo sé a sua propria
trajetoria de vida, mas a de toda a
comunidade educativa. Esperamos que a
nossa discussao e as sugestdes feitas neste
livro sejam Uteis e fornecam um ponto de
partida para uma reflexdo mais aprofundada
sobre o tema da educacdo inclusiva.

Este trabalho tenta, além de ser um
compéndio de melhores praticas, inspirar
educadores e demais profissionais da
educacdo a pensarem de forma diferente
sobre as suas praticas e a comprometerem-se
com uma educacao que realmente honre e
respeite a diversidade humana em todas as
suas formas. O caminho para uma educacao
inclusiva e multicultural é longo e, muitas
vezes, implica um esforgo constante, embora
a construcdo de uma sociedade justa e
igualitaria dependa fortemente da nossa
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vontade de trilhar este caminho. Que este
livro seja uma das ferramentas para o
cumprimento desta promessa e, além disso,
ponderar que cada passo dado em direcéo a
inclusdo € um passo na direcdo de um futuro
mais digno e pleno para todos.

Isabel Uchoa
Itaperuna, setembro 2024
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